
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

新着図書案内 
発行：湧別図書館 

3月 5日 No297 

 

「もっとアザとく 自分ラシく」 

著：オホーツクとっかりセンター 渡辺美玖 

     

３月・４月の開館カレンダー  

毎週月曜日は休館日です。その他の休みは 

３月３１日（火）、4 月 30 日（木）です。 

❄新着図書紹介❄ 
司書おすすめの一冊 

   「名探偵のままでいて」 

     著：小西マサテル 

絵本くらぶとは毎月１回お子様 1 人につき３～5 冊

の絵本や育児本等を自宅に直接お届けする図書館の

サービスです。0 歳から 5 歳までのお子様が利用でき

ます。お申し込みは湧別図書館・中湧別図書館、お問

い合わせは下記の電話番号へお願い致します。 

中湧別図書館 担当 石垣 

TEL 01586-2-3150 

 かつては小学校の校長を務め、聡明

で憧れだった祖父は、ある日を境に少

しずつ様子がおかしくなっていき、幻

視や記憶障害を引き起こすレビー小

体型認知症の診断を下されます。小学

校教諭で孫娘の楓は、大好きな祖父が

認知症になってしまったことに戸惑

いながらも家へ訪れ、交流を重ねま

す。そんなある日、楓が自身の身の回

りで起こった謎を話すと、祖父はみる

みるうちに以前の聡明さを取り戻

し・・・。孫娘の楓が持ち込む“密室殺

人”、“人間消失事件”、“幽霊騒動”とい

う謎を、認知症である祖父が鮮やかに

解決していく、安楽椅子探偵ミステリ

ーです。物語の面白さもさることなが

ら、登場人物がとっても魅力的な作品

となっているのでぜひその部分も注

目して読んで下さればと思います。こ

の本は中湧別図書館で借りることが

できます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

湧別町のお隣・紋別市にある、日本唯一のアザラ

シ専門保護施設「オホーツクとっかりセンター」

の飼育展示係長・渡辺さんによるフォトエッセイ

です。アザラシの生態をわかりやすく紹介してお

り、さらに飼育係である渡辺さんだからこその視

点で、飼育しているアザラシたち一頭一頭の性格

や特徴、アザラシたちから学んだこと、そして保

護活動の舞台裏が描かれています。よりアザラシ

のことが好きなるアザラシの魅力が詰まった 1 冊

です。この本は中湧別図書館で借りることができ

ます。 

「夫が白血病になったのですが。」 

                著：花福こざる 監修：小沼貴晶 

 

日 月 火 水 木 金 土
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29 30 31

３月

 病気とは無縁だった著者の夫は、ある時から頭痛

や腹痛、歯茎のはれ、倦怠感に悩まされるようにな

ります。日々の仕事から来る疲労やただの風邪だろ

う。そう思い働き続けたある日、夫は人生で一番苦

しい動悸におそわれます。慌てて病院へ行くと、急

性骨髄白血病と診断され・・・。白血病について調

べたときに気軽に読むことができる書籍がなかっ

たことから、手軽に白血病について知ることができ

る本を作ってほしいという夫の願いから生まれた、

約 900 日間の闘病生活や具体的な治療法が描かれ

たコミックエッセイです。この本は中湧別図書館で

借りることができます 
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中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 風を織る あさの あつこ 実業之日本社

☆ 先生と罪 くわがき あゆ 宝島社

☆ シルバー川柳　いまが幸せ編 みやぎシルバーネット 河出書房新社

☆ 予言館の殺人 井上 悠宇 KADOKAWA

☆ 武士の流儀　13 稲葉 稔 文藝春秋

☆ 女の本懐 岡本 さとる 文藝春秋

☆ 夏井いつきの俳句添削事典 夏井 いつき 朝日出版社

☆ サチコ 群 ようこ 幻冬舎

☆ ウチの共有不動産揉めてます! 桂 望実 KADOKAWA

☆ 最後の皇帝と謎解きを 犬丸 幸平 宝島社

☆ 新・浪人若さま新見左近　21 佐々木 裕一 双葉社

☆ アナヅラさま 四島 祐之介 宝島社

☆ 残り香 篠 綾子 徳間書店

☆ 梅一輪 小杉 健治 祥伝社

☆ 森のバカンス 小川 糸 幻冬舎

☆ モンスターシューター 新堂 冬樹 中央公論新社

☆ 時をかける情緒まぁいいさ 清水 ミチコ 幻冬舎

☆ 花嫁が山を下りるとき 赤川 次郎 実業之日本社

☆ 幽霊写真展 赤川 次郎 文藝春秋

☆ ポルトガル限界集落日記 浅井 晶子 集英社

☆ おもいで飯 倉阪 鬼一郎 光文社

☆ 新!店長がバカすぎて 早見 和真 角川春樹事務所

☆ 被告人、AI 中山 七里 小学館

☆ 今日もぼーっと行ってきます 中島 京子 KADOKAWA

☆ わたしは今すぐおばさんになりたい 南 綾子 双葉社

☆ 南町奉行と消えゆく町 風野 真知雄 文藝春秋

☆ 踊る男 望月 諒子 新潮社

☆ 森羅記　2 北方 謙三 集英社

☆ 筆耕屋だんまり堂　2 麻宮 好 祥伝社

☆ グレタ・ニンプ 綿矢 りさ 小学館

☆ スイッチ・ライフ 夕鷺 かのう 朝日新聞出版

☆ 春かずら 澤田 瞳子 幻冬舎

★ フォース・ウィング　3上～3下 レベッカ　ヤロス 早川書房

★ 竜血の一族 岩井 圭也 中央公論新社

★ 独立記念日 原田 マハ PHP研究所

★ 小説#拡散 港 岳彦 プレジデント社

★ とりぷるばーば 佐々木 禎子 PHP研究所

★ なんのこれしき! 佐藤 愛子 きずな出版

★ ほくほくおいも党 上村 裕香 小学館

★ 人類滅亡BADエンドまであと2年、僕だけがそれを知っている 不破 貞仁 KADOKAWA

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ もっとアザとく、自分ラシく オホーツクとっかりセンター 朝日新聞出版

★ クマとともに 坪田 敏男 東京大学出版会

★ 日本のシカ 梶 光一 東京大学出版会

★ 日本のクマ 坪田 敏男 東京大学出版会

★ 食べる漢方の食材帖 櫻井 大典 晋遊舎

★ 知識ゼロでも楽しく読める!睡眠のしくみ 内村 直尚 西東社

★ 無理せず回復する時間栄養学のきほん 新田 理恵 KTC中央出版

★ 薬膳せいろ 山田 奈美 朝日新聞出版

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ レクリエ　2026-3・4月 世界文化ワンダーグループ

★ 世界の虫を食べてみたい 吉田 誠 緑書房

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

★ 多肉植物寄せ植え手帖 kurumi 山と溪谷社

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ ベルンド・ケストラーの表編みと裏編みのミトン ベルンド　ケストラー 日本文芸社

☆ ソフトボアのはぎれでつくるふつうのぬいぐるみ 平栗 あずさ グラフィック社

☆ も～っとかぎ針編みの編み図が読めるようになる本 kiho. 日本文芸社

☆ 最高に心地よく眠れるお話47 山口 創 日本文芸社

★ 酪農景観のはじまり 中井 和子 共同文化社

★ 小屋を作る本　2026 キャンプ

★ トコトンやさしい船舶工学の本 池田 良穂 日刊工業新聞社

★ 生地選びで失敗しないコットン100%の服 かたやま ゆうこ 主婦と生活社

★ 「菱田屋」のつまみ&おかず 菱田 アキラ オレンジページ

★ 暮らしのまんなか　vol.42 扶桑社

★ たぶん、ターニングポイント 弘中 綾香 朝日新聞出版

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 皇室　109号(令和8年冬) 日本文化興隆財団

☆ 地球の歩き方aruco　30 地球の歩き方編集室 地球の歩き方

☆ ドライブ関西中国四国ベスト　'27 昭文社

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ ばけばけ　Part2 ふじき みつ彦 NHK出版

★ 「小津安二郎に憑かれた男」の映画案内 田中 眞澄 草思社

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 経験としてのレファレンスサービス 大串 夏身 日本図書館協会

★ たまさかの古本屋シマウマ書房の日々 鈴木 創 亜紀書房

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 私が間違っているかもしれない ビョルン　ナッティコ　リンデブラッド サンマーク出版

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 本のPOPを作ろう 櫛谷 孝徳 金の星社

☆ 自然のコレクション図鑑 さとう かよこ 幻冬舎

☆ イメージセンサーのひみつ 藤 みき生 Gakken

★ マンガ昆虫最強王図鑑ザ・ストーリー　5 国際<最強王図鑑>協会 Gakken

★ どうやってできるの?ラーメン ひさかたチャイルド

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 映画ドラえもん新・のび太の海底鬼岩城 藤子　F　不二雄 小学館

☆ わかったさんのマシュマロ 永井 郁子 あかね書房

★ 神の蝶、舞う果て 上橋 菜穂子 講談社

★ ふたりのマンガ線 庭野 るう フレーベル館

★ 3分間ミステリー 恵莉 ひなこ ポプラ社

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ Yes!左きき あいちゃん JTBパブリッシング

☆ くまのあいだにるをふやすと あわい 汐文社

☆ ねこのき カワチ レン 世界文化ワンダーグループ

☆ ほしのぎんか グリム 金の星社

☆ ねこいる!いる! たなか ひかる ポプラ社

☆ ぷりんぽよん まめたろう ブロンズ新社

☆ たべほうだい よしい ひでと ニコモ

☆ はたらく洋菓子店 吉田 亮人 創元社

☆ はたらく農家 吉田 亮人 創元社

☆ ふわりさんのパンやさん 宮野 聡子 世界文化ワンダーグループ

☆ あめ 荒木 健太郎 金の星社

☆ しっているかな?はるのぎょうじ 小川 直之 金の星社

☆ しっているかな?なつのぎょうじ 小川 直之 金の星社

★ おみせやさんどうなってるの? and EIGHT 交通新聞社

★ ズートピア2 うさぎ出版 うさぎ出版

★ だれだって エリーズ　グラヴェル パイインターナショナル

★ オイチーニ、パスタ! フェリーチェ　アレーナ 徳間書店

★ しらたまさんとばいきんまん やなせ たかし フレーベル館

★ ジオとしょうぼうしゃのサバイバル 韓 賢東 朝日新聞出版

★ ふきのとう 工藤 直子 ミアキス

◇◇　芸術・芸能　◇◇

◇◇　図書・情報　◇◇

◇◇　　児童書　　◇◇

◇◇　　ものがたり　　◇◇

◇◇　絵　本　◇◇

◇◇　　◇◇

◇◇　歴史・地理　◇◇

◇◇　小説・エッセイ・文学　◇◇

◇◇　医学・自然　◇◇

◇◇　社会・教育　◇◇

◇◇　ペット・商業　◇◇

◇◇　料理・生活　◇◇

貸出中の本は、予約するとメールや電話でお知らせします。 中湧別図書館・湧別図書館や、移

動図書館車巡回時に受け取ることができます！予約時に受取館をご指示ください。
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中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 私が間違っているかもしれない ビョルン　ナッティコ　リンデブラッド サンマーク出版

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 本のPOPを作ろう 櫛谷 孝徳 金の星社

☆ 自然のコレクション図鑑 さとう かよこ 幻冬舎

☆ イメージセンサーのひみつ 藤 みき生 Gakken

★ マンガ昆虫最強王図鑑ザ・ストーリー　5 国際<最強王図鑑>協会 Gakken

★ どうやってできるの?ラーメン ひさかたチャイルド

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 映画ドラえもん新・のび太の海底鬼岩城 藤子　F　不二雄 小学館

☆ わかったさんのマシュマロ 永井 郁子 あかね書房

★ 神の蝶、舞う果て 上橋 菜穂子 講談社

★ ふたりのマンガ線 庭野 るう フレーベル館

★ 3分間ミステリー 恵莉 ひなこ ポプラ社

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ Yes!左きき あいちゃん JTBパブリッシング

☆ くまのあいだにるをふやすと あわい 汐文社

☆ ねこのき カワチ レン 世界文化ワンダーグループ

☆ ほしのぎんか グリム 金の星社

☆ ねこいる!いる! たなか ひかる ポプラ社

☆ ぷりんぽよん まめたろう ブロンズ新社

☆ たべほうだい よしい ひでと ニコモ

☆ はたらく洋菓子店 吉田 亮人 創元社

☆ はたらく農家 吉田 亮人 創元社

☆ ふわりさんのパンやさん 宮野 聡子 世界文化ワンダーグループ

☆ あめ 荒木 健太郎 金の星社

☆ しっているかな?はるのぎょうじ 小川 直之 金の星社

☆ しっているかな?なつのぎょうじ 小川 直之 金の星社

★ おみせやさんどうなってるの? and EIGHT 交通新聞社

★ ズートピア2 うさぎ出版 うさぎ出版

★ だれだって エリーズ　グラヴェル パイインターナショナル

★ オイチーニ、パスタ! フェリーチェ　アレーナ 徳間書店

★ しらたまさんとばいきんまん やなせ たかし フレーベル館

★ ジオとしょうぼうしゃのサバイバル 韓 賢東 朝日新聞出版

★ ふきのとう 工藤 直子 ミアキス

◇◇　芸術・芸能　◇◇

◇◇　図書・情報　◇◇

◇◇　　児童書　　◇◇

◇◇　　ものがたり　　◇◇

◇◇　絵　本　◇◇

◇◇　　◇◇

◇◇　歴史・地理　◇◇

◇◇　小説・エッセイ・文学　◇◇

◇◇　医学・自然　◇◇

◇◇　社会・教育　◇◇

◇◇　ペット・商業　◇◇

◇◇　料理・生活　◇◇

貸出中の本は、予約するとメールや電話でお知らせします。 中湧別図書館・湧別図書館や、移

動図書館車巡回時に受け取ることができます！予約時に受取館をご指示ください。



 

 

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 風を織る あさの あつこ 実業之日本社

☆ 先生と罪 くわがき あゆ 宝島社

☆ シルバー川柳　いまが幸せ編 みやぎシルバーネット 河出書房新社

☆ 予言館の殺人 井上 悠宇 KADOKAWA

☆ 武士の流儀　13 稲葉 稔 文藝春秋

☆ 女の本懐 岡本 さとる 文藝春秋

☆ 夏井いつきの俳句添削事典 夏井 いつき 朝日出版社

☆ サチコ 群 ようこ 幻冬舎

☆ ウチの共有不動産揉めてます! 桂 望実 KADOKAWA

☆ 最後の皇帝と謎解きを 犬丸 幸平 宝島社

☆ 新・浪人若さま新見左近　21 佐々木 裕一 双葉社

☆ アナヅラさま 四島 祐之介 宝島社

☆ 残り香 篠 綾子 徳間書店

☆ 梅一輪 小杉 健治 祥伝社

☆ 森のバカンス 小川 糸 幻冬舎

☆ モンスターシューター 新堂 冬樹 中央公論新社

☆ 時をかける情緒まぁいいさ 清水 ミチコ 幻冬舎

☆ 花嫁が山を下りるとき 赤川 次郎 実業之日本社

☆ 幽霊写真展 赤川 次郎 文藝春秋

☆ ポルトガル限界集落日記 浅井 晶子 集英社

☆ おもいで飯 倉阪 鬼一郎 光文社

☆ 新!店長がバカすぎて 早見 和真 角川春樹事務所

☆ 被告人、AI 中山 七里 小学館

☆ 今日もぼーっと行ってきます 中島 京子 KADOKAWA

☆ わたしは今すぐおばさんになりたい 南 綾子 双葉社

☆ 南町奉行と消えゆく町 風野 真知雄 文藝春秋

☆ 踊る男 望月 諒子 新潮社

☆ 森羅記　2 北方 謙三 集英社

☆ 筆耕屋だんまり堂　2 麻宮 好 祥伝社

☆ グレタ・ニンプ 綿矢 りさ 小学館

☆ スイッチ・ライフ 夕鷺 かのう 朝日新聞出版

☆ 春かずら 澤田 瞳子 幻冬舎

★ フォース・ウィング　3上～3下 レベッカ　ヤロス 早川書房

★ 竜血の一族 岩井 圭也 中央公論新社

★ 独立記念日 原田 マハ PHP研究所

★ 小説#拡散 港 岳彦 プレジデント社

★ とりぷるばーば 佐々木 禎子 PHP研究所

★ なんのこれしき! 佐藤 愛子 きずな出版

★ ほくほくおいも党 上村 裕香 小学館

★ 人類滅亡BADエンドまであと2年、僕だけがそれを知っている 不破 貞仁 KADOKAWA

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ もっとアザとく、自分ラシく オホーツクとっかりセンター 朝日新聞出版

★ クマとともに 坪田 敏男 東京大学出版会

★ 日本のシカ 梶 光一 東京大学出版会

★ 日本のクマ 坪田 敏男 東京大学出版会

★ 食べる漢方の食材帖 櫻井 大典 晋遊舎

★ 知識ゼロでも楽しく読める!睡眠のしくみ 内村 直尚 西東社

★ 無理せず回復する時間栄養学のきほん 新田 理恵 KTC中央出版

★ 薬膳せいろ 山田 奈美 朝日新聞出版

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ レクリエ　2026-3・4月 世界文化ワンダーグループ

★ 世界の虫を食べてみたい 吉田 誠 緑書房

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

★ 多肉植物寄せ植え手帖 kurumi 山と溪谷社

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ ベルンド・ケストラーの表編みと裏編みのミトン ベルンド　ケストラー 日本文芸社

☆ ソフトボアのはぎれでつくるふつうのぬいぐるみ 平栗 あずさ グラフィック社

☆ も～っとかぎ針編みの編み図が読めるようになる本 kiho. 日本文芸社

☆ 最高に心地よく眠れるお話47 山口 創 日本文芸社

★ 酪農景観のはじまり 中井 和子 共同文化社

★ 小屋を作る本　2026 キャンプ

★ トコトンやさしい船舶工学の本 池田 良穂 日刊工業新聞社

★ 生地選びで失敗しないコットン100%の服 かたやま ゆうこ 主婦と生活社

★ 「菱田屋」のつまみ&おかず 菱田 アキラ オレンジページ

★ 暮らしのまんなか　vol.42 扶桑社

★ たぶん、ターニングポイント 弘中 綾香 朝日新聞出版

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ 皇室　109号(令和8年冬) 日本文化興隆財団

☆ 地球の歩き方aruco　30 地球の歩き方編集室 地球の歩き方

☆ ドライブ関西中国四国ベスト　'27 昭文社

中湧 湧別 書     名 著     者 出　版　社

☆ ばけばけ　Part2 ふじき みつ彦 NHK出版
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◇◇　芸術・芸能　◇◇

◇◇　図書・情報　◇◇

◇◇　　児童書　　◇◇

◇◇　　ものがたり　　◇◇

◇◇　絵　本　◇◇

◇◇　　◇◇

◇◇　歴史・地理　◇◇

◇◇　小説・エッセイ・文学　◇◇

◇◇　医学・自然　◇◇

◇◇　社会・教育　◇◇

◇◇　ペット・商業　◇◇

◇◇　料理・生活　◇◇
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