
5 ごはん 6 カレーうどん 7 鶏飯
けいはん

8 黒糖
こくとう

スライスパン 9 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・えのきたけ） いなりずし 春巻
はるま

き キャベツとウインナーのスープ かきたま汁
じる

いわしのみそ煮
に

（前後１個） （前２後３個） メンチカツ ポーク焼売
しゅうまい

（前後１個） 春雨
はるさめ

サラダ つぼ漬
づ

け （前後１個） （前２後３個）

肉
にく

じゃが ぶどうゼリー ポテトサラダ 回鍋肉
ほいこうろう
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13 ちゃんぽん麺
めん

14 中華
ちゅうか

どんぶり 15 背割
せわ

りパン 16 青菜
あおな

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いもだんご コーンフライ クリームシチュー もやしの中華
ちゅうか

スープ

（前後１個） （前後１個） オムレツ はんぺんチーズフライ

果物缶
くだものかん

（スライスパイン） 果物缶
くだものかん

（黄桃
おうとう

） （前後１個） （前後１個）

チリコンカン 高野煮
こうやに

    ※ほたて

５９２／７４１

19 わかめごはん 20 とんこつラーメン 21 秋野菜
あきやさい

カレーライス22 バーガーパン 23 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いもだんご汁
じる

たこ焼
や

き ツナサラダ かぼちゃとコーンのスープ 豚汁
ぶたじる

鶏
とり

のから揚
あ

げ （前２後３個） ハロウィンババロア ハンバーグ さばの塩焼
しおや

き

（前２後３個） フルーツのヨーグルトあえ （前後１個） （前後１個）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
  に

照
て

り焼
や

きチキンの中華
ちゅうか

サラダ 野菜
やさい

のごまあえ

６８２／８４４ ６７３／９７５

26 ごはん 27 ミートソーススパゲティ 28 ハヤシライス 29 コッペパン 30 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（大根
だいこん

・なめこ） フライドポテト ごぼうサラダ ふわふわスープ ワンタンスープ

厚焼
あつや

き卵
たまご

ブロッコリーサラダ 果物缶
くだものかん

（甘夏
あまなつ

みかん） 照
て

り焼
や

きチキン 白身魚
しろみさかな

フライ

（前後１個） パックドレッシング （前後１個） （前後１個）

ふきの炒
いた

め煮
に

（イタリアン） キャベツの棒
ばんばんじー

々鶏 きんぴらごぼう

�今月
こんげつ

使用
しよう

するほたては、地元
じもと

 寺本
てらもと

商店
しょうてん

様
さま

から寄贈
きぞう

いただいたほたてです。地元
じもと

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、美味
おい

しくいただ

〇Eメールは、lunch@town.yubetsu.lg.jpです。ご意見
いけん

お待
ま

ちしています。

〇献立
こんだて

の         マークは、その日
ひ

に使用
しよう

を予定
よてい

している地元
じもと

食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。

    きましょう。

５３２／６３６ ７１６／８８７ ７６１／９４０ ６２０／７８９ ６０６／７１３

〇献立
こんだて

は物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、事前
じぜん

の連絡
れんらく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

６４３／７５９

          前期        後期

たんぱく質  ２６．8ｇ     ３２．1ｇ

脂       質  ２１．3ｇ     ２５．0ｇ

食塩相当量     ２．3ｇ       3．0ｇ

６７９／７９２ ６７８／８３２ ７３０／８９９

５７３／７２５ ７２７／８９３

１０月平均栄養価

こんだてひょう １０月
月 火 水 木 金

６０３／７０８ ６４１／８０７ ５７６／６８９


