
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

国
く に

では、１０月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

月間
げっ かん

」、１０月
がつ

３０日
に ち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

の日
ひ

」と定
さ だ

めてい 

ます。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の

食料
しょくりょう

自給率
じ き ゅ う り つ

は約
や く

３８％（カロリーベース）と、多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆ に ゅ う

に頼
た よ

っています。それにも

かかわらず、年間
ねんかん

約
や く

４６１万
ま ん

トンもの食品
しょくひん

ロスが発生
は っ せ い

しています。これは、１人
と り

１日
に ち

当
あ

たり、おに

ぎり１個分
こ ぶ ん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そ う と う

します。まずは、身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減
へ

らして

いきましょう。 ※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

食
た

べているときも 

時
じ

間
かん

を意
い

識
し き

しましょう 

体
からだ

に必
ひつ

要
よ う

な量
りょう

を 

知
し

ることも大
たい

切
せつ

です 

「お皿
さ ら

ピカピカ」を

目
め

指
ざ

しましょう 

 

 五感
ご か ん

と は 、 味覚
み か く

・

視覚
し か く

・ 聴覚
ちょうかく

・ 嗅覚
しゅうかく

・

触覚
しょっかく

の５つの感覚
かんかく

の

ことです。このうち舌
し た

で感
かん

じるのが「味覚
み か く

」

で す が 、 実
じつ

は そ れ

以外
い が い

の４つの感覚
かんかく

も、

食
た

べ物
もの

のおいしさに

深
ふか

く関
かか

わっています。

五感
ご か ん

を意識
い し き

してみま

しょう。 

２０日
か

（火
か

）とんこつラーメン ～ いつもとちがうとんこつスープのラーメンをお楽
たの

しみください。 

２１日
に ち

（水
すい

）秋
あ き

野菜
や さ い

カレーライス ～ まいたけ、ぶなしめじ、かぼちゃが入
はい

ったカレーです。 

ハロウィンババロア ～ ハロウィンのかわいいカップに入
はい

った、かぼちゃのババロアです。 


