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今月の主な内容
●湧別町の職員数と給与のあらまし
●遠軽地区広域組合新庁舎 供用開始
●全国の舞台で活躍

今月の表紙

みんな集まれ！夜の遊園地

Family 愛 Land You観覧車ライトアップ



湧別町職員 の 職員数 と 給与 のあらまし

職員数は一般職の人数で、特別職 ( 町長、副町長、教育長 ) および再任用短時間勤務職員、会計年度任
用職員を除いています。

職員数の状況

●部門別職員数の状況（各年 4月 1日現在）（人）

区分

部門

職員数
増減

令和7年 令和8年

一般行政 114 （8） 110 （1） △ 4

特別行政 21 （3） 19 （2） △ 2

公営企業等会計 8 8 0

合計 143 （11） 137 （3） △ 6

※（　）は任期付フルタイム職員・再任用フルタイム職員を再掲

採用者 定年退職者 自己都合等退職者

5人 1人 7人

採用者は再任用となった者は含みません。定年退職者は引き続き再任用となった者を含みます。
※任期付フルタイム職員を除く

●職員採用・退職の状況（令和 7年度）

●職級別の職員数（令和 8年 4月 1日現在）

職員の給料の状況

区分

住民基本

台帳人口
歳出額 人件費 人件費率

〔参考〕
R6年度

（令和7年度末） （Ａ） （Ｂ） （Ｂ／Ａ） 人件費率

令和 7年度 7,716 人 116 億 7,622 万円 13 億 5,351 万円 11.6% 12.0%

人件費には、職員の給与のほか、町長や町議会議員などの特別職の給料、議員報酬、共済費などを含みます。

●人件費の状況（普通会計決算）

●職員給与費の状況（普通会計決算）

区分
職員数

（R7.4.1 現在）
１人当たり
給与費

（一般 ・特別行政部門） （給与費 /職員数）

令和 6年 142 人 568 万円

令和 7年 135 人 598 万円

特別職の給料などを除いており、職員手当には退職
手当組合負担金を含みません。

区分 湧別町
オホーツク管内

町村平均

道内

町村平均

令和 6年 96.0 96.5 96.8

令和 7年 96.7 97.2 97.1

国家公務員の給与水準を 100 とした場合に、地
方公務員の給与水準を指数で示したものです。

区分
一般行政職

大学卒 短大卒 高校卒 平均

初任給 232,000 216,500 200,300

平均給料月額 359,700 314,900 326,000 336,500

平均年齢 45.5 歳 37.8 歳 39.8 歳 42.4 歳

●ラスパイレス指数の状況（各年 4月 1日現在） ●初任給と平均給料月額（令和 8年４月１日現在）（円）

66 級（課長）級（課長）級（課長）級（課長）級（課長）級（課長）222222222222人人人人人人人人
16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 ％％％％

55 級（主幹）級（主幹）級（主幹）級（主幹）級（主幹）級（主幹）級（主幹）262626 人人
18.9 18.9 18.9 18.9 18.9 ％％％％％％％％

44 級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）級（主査）222222人人
16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 ％％

33 級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）級（主任）222222人人
16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 ％％

22 級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）232323 人人
16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 16.7 ％％

1111 級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）級（主事）222222 人人
16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 16.1 ％％

137人

期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当期末・勤勉手当
22億億 1,0391,0391,0391,0391,0391,0391,0391,039万円万円万円万円万円

職員手当職員手当職員手当職員手当職員手当職員手当職員手当職員手当職員手当職員手当職員手当
8,2248,2248,2248,2248,2248,2248,2248,224 万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円万円

給料給料給料給料給料給料
55億億 1,5551,5551,5551,5551,5551,5551,5551,5551,5551,5551,555万円万円万円

8億 819万円
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　「湧別町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、人事行政の運営状況を公表します。
職員の給与は、町議会の議決を経て条例で定められており、民間企業の賃金を基にした人事院勧告に準じた
ものです。
※千円以下は切り捨てて掲載していますので、合計額が合わないことがあります。

職員の手当の状況（令和 8年４月１日現在）

●主な手当

手当名 内容
支給実績

(令和7年度 )

扶養手当

〇子

○配偶者および子以外の扶養親族

○ 15 歳～ 22 歳の子に対する加算

月額

月額

月額

13,000 円

6,500 円

5,000 円

1,533 万円

地域手当

○給与月額×３％（北海道派遣職員：札幌市）

（道と市町村等の職員交流要綱に基づく交流職員および研修員に対し、北海道職員の

給与に関する条例の規定を準用し支給する）

支給なし

住居手当
○借家・借間の場合、月額 16,000 円を超える家賃額に応じて支給（28,000 円を限度）

○持ち家の場合、月額 10,000 円を支給
660 万円

通勤手当
○交通機関を利用する場合、運賃額を支給（55,000 円を限度）

○自動車などを使用する場合、通勤距離に応じて支給（2,000 円 ～ 66,400 円）
433 万円

管理職手当 ○課長職　月額 40,000 円　　　〇主幹職　月額 30,000 円　 2,032 万円

管理職員

特別勤務手当

○災害および選挙事務に従事した場合に支給

　課長職　6,000 円　　主幹職　4,000 円（6時間を超える場合は 1.5 倍）
15 万円

時間外手当

○正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給

○令和 7年度の総時間数　　9,818 時間

※参議院議員通常選挙、衆議院議員総選挙、定額減税補足事業および物価高対応子育て

応援事業に係る手当を含む。

1,368 万円

寒冷地手当

(11 月～3月 )

○世帯主（扶養親族あり）

〇世帯主（扶養親族なし）

○その他の職員

年額

年額

年額

147,000 円

81,000 円

57,500 円

1,371 万円

期末 ・勤勉手当
6 月期

12 月期

計

期末手当

1.2625 月分

1.2625 月分

2.525 月分

勤勉手当　　

1.0625 月分

1.0625 月分

2.125 月分

計

2.325 月分

2.325 月分

4.65 月分

2 億 3,090 万円

●退職手当
区分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度 その他の加算措置

自己都合退職 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分 定年前早期退職特例措置

（3％～ 45％加算）勧奨・定年退職 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分

支給率は、国家公務員に準じ、平成 25 年 4月 1日から段階的に引き下げています。

特別職の給与などの状況（令和 8年４月１日現在）

区分
給料 （報酬）

月額

支給実績

(令和7年度 )
期末手当

支給実績

(令和7年度 )

町長 760,000 円

2,320 万円

6月期　2.325 月分

12月期　2.325 月分

計  　 4.65 月分

1,131 万円副町長 620,000 円

教育長 550,000 円

議長 280,000 円

2,553 万円 975 万円

副議長 230,000 円

常任委員長 205,000 円

議会運営委員長 205,000 円

議員 190,000 円

　特別職（町長、
副町長、教育長）
の給与の支給実績
には、住居手当、
通勤手当、寒冷地
手当を含みます。

町ホームページでは詳細な項目を公表しています
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遠軽地区広域組合 新庁舎の供用開始

　遠軽町役場との一体的な建設を進めていた新庁舎は、9月 15 日（火）より供用を開始します。
　新庁舎は耐震性が確保されたことで、遠軽地区広域組合管内（遠軽町、湧別町、佐呂間町）の防災活
動拠点として、より一層の充実強化が図られました。また、仮眠室の個室化、トレーニング室、女性専
用スペースが整備されたことで、働きやすい次世代に繋がる施設となっています。
　なお、これまでえんがるクリーンセンター内の分庁舎であった衛生施設課についても、新庁舎に移転
して庁舎を集約化します。

電話番号 備品などの無償譲渡会（予定）

新庁舎フロアのご案内

電話

事務局　消防本部総務課（代表）（0158）42-7600

事務局　衛生施設課 （0158）42-8325

消防本部　予防課 （0158）42-7824　新設

消防本部　消防課 （0158）42-7835　新設

消防署 （0158）42-2050
ＦＡＸ

事務局・消防本部・消防署 （0158）42-2184

※衛生施設課のＦＡＸ番号（42-8326）は廃止します。

　新庁舎移転にともない、不要となった
机やイスなどの器具類を有効活用してい
ただくため、遠軽地区広域組合管内（遠
軽町・湧別町・佐呂間町）の皆さまを対
象とした無償譲渡会を、9月 27 日（日）
に行う予定です。
　詳細が決まり次第、遠軽地区広域組合
ホームページなどでご案内いたします。

1 階 2階

新庁舎への移転にともない、電話番号の一部が変わります。

遠軽地区広域組合ホームページ
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川をテーマにしたさまざまな遊びを満喫し、湧別川
の豊かな自然に触れる貴重な一日となりました

開盛頭首工河川敷

　「 湧 別 川 を ま る ご と 楽 し も う！ TOYOTA SOCIAL FES 
2026（トヨタソーシャルフェス）」湧別せせらぎスクールが
開催されました。このイベントは、ゆうべつアウトドアクラ
ブ YU-PAL（会長 絹張洋史さん）などが主催しているもので、
今年は地元の湧別高校の生徒も参加し、イベントを盛り上げ
ました。
　当日は町内外から集まった親子連れなど約 70 人が参加し、
川に入り虫や魚を捕まえて観察。その生息状況から湧別川は
おおむねきれいな川であることを学びました。

7/
26

湧別川をまるごと楽しもう
湧別せせらぎスクール

日本語の勉強をしたい外国の方や、国際交流に興味
のある方は、ぜひお気軽にご参加ください

　町に住む外国の方々と日本語で会話を楽しみ、文化交流を
深める場「にほんごサロン」が開催されました。
　今回は、日本、インドネシア、ベトナム出身の 12 人が参
加し、盆踊りなど湧別の夏祭りをテーマに交流しました。ま
た、屯田七夕まつりに向けて、短冊や折り紙で笹の飾りつけ
を行い、参加者は「日本語をもっと上手になりたい」、「お金
持ちになりたい」など、それぞれの願い事を短冊に書いてい
ました。「にほんごサロン」は、今後もさまざまなテーマで
開催されます。

文化センターさざ波

湧別のお祭り文化を知ろう
にほんごサロン

７/
26

音楽やアート、パフォーマンスに心を踊らせる楽し
いひとときを過ごしました

文化センターさざ波

　教育委員会主催のキッズアート鑑賞会が開催され、町内
の認定こども園や保育所に通う 3 歳から 5 歳の子どもたち、
約 120 人が参加しました。
　力強い和太鼓の演奏で幕を開けた第 1 部では、大小さまざ
まな太鼓から響く音色の違いを楽しみながら、子どもたちは
手拍子で盛り上がりました。続く第 2 部では切り紙パフォー
マンスが行われ、会場から大きな拍手が沸き起こりました。
そして第 3 部では、ピエロによる「風船アート」や「大道芸」
が披露され、驚きの技に子どもたちは思わず立ち上がって見
入るほどの大盛況となりました。

７/
23

音楽やアート、パフォーマンスに心を踊らせる
キッズアｰト鑑賞会

上湧別リバーサイドゴルフ場

申し込みいただいた日から利用できる「ゴルフ場プ
レー利用券」を返礼品として用意しています

　現地で直接ふるさと納税をすることができるサービス「ふ
るさと Now」を上湧別リバーサイドゴルフ場に導入しまし
た。
　「ふるさと Now」は、フロントや店頭に設置されているタ
ブレットもしくは 2 次元コードから寄付の申し込みをする
と、その場で利用できる紙のクーポンを返礼品として受け取
ることができる仕組みです。事前にアプリのインストールや
ウェブサイトにアクセスする必要がなく、クレジットカード
や PayPay で手軽にお支払いをすることが可能です。

ふるさとNow
「現地決済型ふるさと納税」を導入

７/
21
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芭露分団 田中蓮也さん

地域の防災を担う
湧別町消防団に１人が入団

8/
1

8/
1

　湧別町消防団は 149 人が地域の防災を担う存在として、
また、火災発生時には消火・警戒などの消防活動を行う地
域の防災リーダーとして活躍しています。
　全国的に消防団員数の減少、高齢化などの課題に直面し
ており、地域の防災力の低下が危惧されています。入団希
望の方、興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】　遠軽地区広域組合消防署
　　　　　　　　　湧別出張所消防団係　　℡ 5-2338
　　　　　　　　　上湧別出張所消防団係　℡ 2-4111

体験を通じて子どもたちは、木や木材への関心を深
めていきました

　子どもたちが森林や木材に対する関心を深めることを目
的に、げんきの森で遊び隊「グリーンウッドワーク＆蒸留体
験」が開催されました。これは、湧別町げんきの森活動委員
会（会長 絹張洋史さん）が主催したもので、木育マイスター
の草刈万里子さんを講師に迎えて行われました。
　グリーンウッドワークでは、子どもたちが樹木を選んでバ
ターナイフを制作し、木工の楽しさを感じました。蒸留体験
では、トドマツの葉を蒸留して採れたオイルと蒸留水の香り
を嗅ぎ、その違いに興味を深める様子が見られました。

生木を使った木工体験
グリーンウッドワーク＆蒸留体験

五鹿山公園

上湧別学園など

豊かな想像力や表現力、自分以外の視点を大切にす
る心を養う、充実した 3 日間となりました

「水辺のまち」の物語を絵画に
こどもアート体験「絵画ワークショップ」

7/
29-31

　湧別町教育委員会と（公財）北海道文化財団の共催により、
こどもアート体験事業「絵画ワークショップ」が開催され、
町内の児童生徒 8 人が参加しました。
　美術家の久野志乃さんをはじめとする講師陣を招き、「水
辺のまちの時間旅行」～記憶をめぐる物語作りの冒険～を
テーマに、フィールドワークと作品制作を組み合わせた本格
的なアート体験に挑戦しました。
　最終日には、一人ひとりが完成した作品と物語を発表し、
地域の魅力を再発見しました。

若年層を狙った特殊詐欺も増えています。「自分は大丈
夫だ」と思わず、周りに相談する習慣をもちましょう

　上湧別郵便局員の福田英莉さんに、特殊詐欺防止感謝状が
贈呈されました。
　これは、6 月 24 日（水曜日）に湧別郵便局に勤めていた
福田さんが架空料金請求詐欺を未然に防いだことに対して
贈られたもので、遠藤克巳遠軽警察署長から感謝の言葉が送
られました。
　福田さんは当時の状況を振り返り、「その日の朝にテレビ
で紹介されていた詐欺の手口と状況が同じだった」と詐欺に
気づいた要因について話しました。

遠軽警察署
7/
29

人の財産を守る
特殊詐欺防止の感謝状贈呈
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上湧別百年記念公園 特設会場

夏の夜空にランタンが浮かぶ中、音楽に合わせて色
鮮やかな花火が打ちあがりました

　湧別の夏の風物詩「第 11 回屯田七夕まつり」が開催され
ました。
　屯田兵の隊列行進で幕を開けた祭りは、屯田太鼓の演奏に
合わせた餅まきやキッズダンスショー、町内の児童・生徒に
よる吹奏楽演奏などで盛り上がりました。ほかにも、玉入れ
大会や豪華景品が当たる恒例の七夕スーパービンゴなど、た
くさんの参加型イベントも開催され、来場者は露店の料理を
食べながら楽しみました。最後は「スカイランタン＆ Music
花火」で締めくくられ、特別な夏の思い出になりました。

8/
2

湧別の短い夏を彩る
第 11 回屯田七夕まつり

JF 湧別ほたて加工場

文化センターさざ波

地元の魅力を再発見
「生きがい大学」町内施設見学！

地元の産業や新しい取り組みを知ることで、湧別町
への愛着がさらに深まった研修となりました

　チューリップ生きがい大学の研修会として「町内施設見
学」を実施し、住み慣れた町の中でも普段なかなか入ること
のできない施設の裏側をじっくり学びました。
　JF 湧別ほたて加工場とオホーツク湧鮮館、湧別が誇る基
幹産業、漁業の現場では、最新のホタテ加工場を見学し、私
たちの食卓に届くまでの工夫や努力を学びました。
　オホーツク湧別バイオガス発電㈱では、最新の再生可能エ
ネルギー施設を視察。資源を無駄にしない環境にやさしい取
り組みについて学びました。

8/
3

利用する際は、長時間の演奏、大きな音量での演奏、ピアノに過
度な負担をかけること、営利目的での利用などはご遠慮ください

　文化センターさざ波に、上湧別小学校で長年親しまれてき
たグランドピアノが、皆さんが自由に演奏できるストリート
ピアノとして設置されました。
　このピアノは、長年にわたり旧上湧別小学校の子どもたち
の歌声や演奏を支えてきたもので、多くの方々の思い出が詰
まったピアノです。
　その歴史を受け継ぎながら、新たな場所で町民の皆さんに
親しまれ、音楽を楽しむ場として活用されることを期待して
います。

8/
3

音楽でつながる
さざ波にストリートピアノ設置
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出席者たちは犠牲となった御霊に献花を捧げました

　「令和 8年度湧別町戦没者・機雷殉難者追悼式」が執り行
われ、ご遺族や議会議員、自治会長など約50人の方々が出席。
81 年前の先の大戦で亡くなられた方々、昭和 17 年 5 月に
ポント浜で起きた機雷事故で亡くなられた方々とその遺族
に対して哀悼の意を捧げました。
　湧別町遺族会の橋本三樹彦会長は式辞で、「戦争と機雷の
事故により亡くなられた方々と、今日にあっても癒されるこ
とのないご遺族の皆さまの深い悲しみに対し、心から哀悼の
意を表します。」と述べました。

文化センターさざ波

8/
18

未来への平和を願う
戦没者・機雷殉難者追悼式

小泉さんは演奏する楽曲への想いを語り、観客はそ
の背景に触れながら演奏に聞き入っていました

　子どもから大人、初心者から経験者まで、道内外から集
まった約 40 人によるオホーツクオーケストラ演奏会が行わ
れました。
　これは地域密着型の音楽プロジェクトで、宝塚歌劇オーケ
ストラサキソフォン奏者であり、湧別町出身のふるさと応援
大使である小泉潤弥さんが監督を務めています。
　今回の演奏会では、小泉さんがソロで演奏された楽曲も含
め「心の瞳」や「風になりたい」など明るくもゆっくりとし
たリズムの曲が披露されました。

文化センター TOM

心に響く音色を
第 5回オホーツクオーケストラ演奏会

8/
9

ホームページでは随時まちの話題を掲載しています

8/
4

新たな可能性を探る
旧学校校舎等利活用検討委員会がスタート

上湧別コミュニティセンター

　旧学校の利活用を検討するため、町民14人で構成される「旧
学校校舎等利活用検討委員会」が設置され、第 1回検討委員
会が開催されました。この委員会は、上湧別学園の開校にと
もない令和 7年 3月末で閉校した「旧上湧別小学校」、「旧中
湧別小学校」、「旧開盛小学校」および「旧富美小学校」の利
活用について検討するために設けられたものです。
　第 1回会議では、まず加藤町長より 14 人の委員一人ひと
りに委嘱状が手渡され、委員長に牧野裕司さん、副委員長に
小倉武さんが選任された後、町長から牧野委員長へ諮問書が
手渡されました。

　会議では、利活用の検討を進めるにあたり、町民の意向を把握するための町民アンケート調査の実施や視
察研修などについて協議が行われました。また、各委員からは現段階での意見として、「人材育成をテーマ
とした複合施設ができれば良い」、「高齢者施設や湧別高校の生徒のための施設への活用を検討したい」、「具
体的な案はまだないが、町民のニーズを把握した活用を目指したい」といった考えが述べられました。
　今後は月 1回のペースで検討委員会を開催し、4つの旧学校の利活用についての考えをまとめ、来年 3月
をめどに町長へ答申する予定です。

牧野裕司（中湧別南町） 小倉　武（開盛） 神尾一明（上湧別屯田市街地） 斉藤直幸（富美） 城岡拓磨（南兵村二区）

山根亜希（登栄床） 菊地勇希（芭露） 遠藤道代（栄町） 篠田　悟（上湧別屯田市街地） 岩佐雅弘（緑町）

【公募】
横幕麻利子（中湧別北町）

【公募】
猪熊広樹（開盛）

【公募】
小澤綾香（中湧別南町）

【公募】
宮嶋徳子（上湧別屯田市街地） ※敬称略
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◆第 53 回北海道高等学校選抜ラグビーフットボール大会　　　（7/25：江別市）各種大会で活躍

※町内在住で、全道規模の大会などに出場した方・団体を掲載しています。（敬称略）

～全国の舞台で湧別っ子が活躍～

◆ピティナ・ピアノコンペティション
　全国大会　　　　　　（8/18：東京都）

◆ KOBELCO CUP 2026 第 22 回全国高等学校合同チーム
ラグビーフットボール大会　　　　（7/31-8/2：長野県）

湧別高校ラグビー部　
オホーツク合同チームとして　出場

仲野駿
は や と

翔（2年）
峯田永

と わ

遠（3年）
花木叶

か な め

夢（2年）

吉田　衛
まもる

（2 年）
藤井　涼

りょう

（3 年）
澤口星

ほ し と

斗（3年）
三浦拓

た く ま

馬（3年）

写真左から

◆第 47 回北海道中学校剣道大会
（7/25：留萌市）

平形　楓
かえで

（ゆうべつ学園 9年） 出場

◆令和 8 年度北海道中学校体育大会　
　第 47 回北海道中学校ソフトテニス大会 　　

（7/29-31：苫小牧市）

秋葉日
ひ ま り

葵（上湧別学園 9年）
林　莉

り の

乃（上湧別学園 9年）

◆ピティナ・ピアノコンペティション北日本 2 地区大会（8/2：札幌市）

◆ピティナ・ピアノコンペティション北日本道東地区大会（8/8：釧路市）

片桐真
ま ゆ

結（ゆうべつ学園 7年） 連弾中級 A　出場
水谷苺

ま い か

佳（ゆうべつ学園 3年） 連弾初級 B　出場

片桐真結　連弾中級 A　優秀賞
水谷苺佳 連弾初級 B　本選第 1 位　全国大会進出

写真左から

水谷苺佳（ゆうべつ学園 3年） 出場北海道ブロック代表選手として
男子　第 2 位
写真左から
三浦拓馬（湧別高校 3年）
峯田永遠（湧別高校 3年）

女子　第 3 位
写真左から
佐々木菜

な お

緒（湧別高校 1年）
上田ひまり（湧別高校 2年）

ペア出場

片桐さん

写真左から
2番目
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イベント・行事スケジュール
　9 月 10 日から 10 月 20 日までに行われるイベントや行事をお知らせします。

9月11日（金） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（14:00　湧別総合体育館）

12日（土）

アクティブチャレンジ2026「ラジオ体操会」
（9:00　文化センターTOM・さざ波・上湧別農村環境改善センター）

アクティブチャレンジ2026「チャレンジ元気まつり2026」（10:00　文化センターTOM）
アクティブチャレンジ2026「ゆうべつモルック大会」（13:00　中湧別屋外ゲートボール場）
オレンジカフェ かみゆうべつ（13:30　デイサービスらん）

13日（日） アクティブチャレンジ2026 異業種間交流スポーツ大会「ベースボール5」（9:00　中湧別総合体育館）
アクティブチャレンジ2026 北海道イエロースターズバレーボール教室（13:00　中湧別総合体育館）

16日（水） スマホ個別相談会（NPO湧別企画）（10:00　旧島田たくろう牧場）

18日（金） 湧別町民大学「講師：清宮克幸さん」（19:00　文化センタ―TOM）

23日（水） 第44回湧別町産業まつり（9:00　町民憩の広場）

24日（木） 相互交流事業 カナダ派遣事業（11:30　カナダ）～10月５日

25日（金） ティーンズアート鑑賞事業（10:00　文化センターさざ波）

26日（土） わくわく体験塾「ナイトミュージアム」（15:30　ふるさと館JRY）～27日

29日（火） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（10:00　湧別総合体育館）
旧上湧別町開基80年記念 タイムカプセル開封式（13:30　ふるさと館JRY）

30日（水） 湧別町民大学「講師：紙屋克子さん」（19:00　文化センタ―TOM）

10月 3日（土） 湧別町総合文化祭「展示の部」（10:00　文化センターTOM）～4日
チャレンジスポーツスクール「タグラグビー」（10:00　湧別総合体育館）

4日（日） 子ども会リレー駅伝大会（8:30　上湧別百年記念公園）

8日（木） 湧別町民大学「講師：原田尚美さん」（19:00　文化センターTOM）

14日（水） オレンジカフェ なかゆうべつ（10:00　コミュニティスペースWacha！）
運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。プラス」（10:00　湧別児童センター）

16日（金） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（10:00　湧別総合体育館）
湧別町民大学「講師：中川裕さん」（19:00　文化センターTOM）

17日（土） 芭露学園 学園祭（8:45　芭露学園）

20日（火） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（14:00　湧別総合体育館）

広 告

10│広報ゆうべつ 2026.9



�����������

広 告

　10 月 1 日から 7 日までは公証週間です。公証
制度を広く国民の間に普及させるため、日本公
証人連合会本部で同期間中、無料電話相談を実
施します。

【日時】10 月 1 日（木）～ 7 日（水）
午前９時 30 分～正午 / 午後 1 時～ 4 時 30 分

【電話】03.-3502-8239（土・日も実施）
【内容】遺言、任意後見契約など公証事務全般

パブリックコメント（意見募集）の
結果を公表した政策案

第 36回「公証週間」電話相談

政策名称 募集期間
意見の
提出数

「湧別町老人憩の家」
の廃止

7/10 ～
8/10

なし

秘密厳守・相談無料
労働問題に関するご相談は

ハラスメント・労働相談コール
℡ 0120-81-6105

※社会保険労務士が対応します

【電話受付時間】
月～金曜日　午後 5 時～ 8 時
　　土曜日　午後 1 時～ 4 時
祝日、12/27 ～ 1/3 を除く

個別的労使紛争のあっせん制度の
ご利用、ご相談、お問い合わせは
北海道労働委員会事務局

（調整課個別対策グループ）

℡ 011-204-5667（直通）

【受付時間】
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前 8 時 45 分～午後 5 時 30 分 
　　　　　  （正午～午後 1 時までを除く）

【住所】札幌市中央区北 3 条西 7 丁目道庁別館 10 階
※来庁希望の方は事前にご連絡ください。

ホームページ
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広 告

　「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学校、各種学校や外国の高校、大学などに入学・在学
するお子さまをお持ちのご家庭を対象とした公的な融資制度です。

【 ご 融 資 額 】お子さまひとりにつき 350 万円以内
【 金 利 】年 4.05％　
　　　　　　　　※母子家庭の方などは年 3.65％（令和 8 年 8 月 3 日現在）

【 ご 返 済 期 間 】20 年以内
【 使 い み ち 】入学金、授業料、教科書代、塾代、自宅外通学に必要な住宅費用など
【 ご 返 済 方 法 】毎月元利均等返済（ボーナス時増額返済も可能）
【 保 証 】（公財）教育資金融資保証基金（連帯保証人による保証も可能）
【お問い合わせ先】詳しくは、ホームページまたは教育ローンコールセンターへお問い合わせください。
　　　　　　　　　教育ローンコールセンター　
　　　　　　　　　0570-008656（ナビダイヤル）または（03）5321-8656 国の教育ローン

ホームページ

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」がサポート！

地元で夢を応援！町の奨学金制度
町では、無利子で授業料の最大 80％（上限 50 万円）の貸し付け
を行っています。

申請期間は
毎年 2 月上旬～ 3 月下旬  

【償還免除制度あり】
卒業後、町内に住み 10 年
以上地元企業で働くと返済
が免除されます。

【対象】
湧別町在住の方のお子さん
高校・大学・専修学校などに在学中
家計支援が必要な方　　　など

詳しくは
町ホームページへ
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　噴火によって火口から放出される固形物のうち、
比較的細かいもの（直径 2mm 未満）を「火山灰」
と呼びます。火山灰は上空の風に乗って広い範囲
に飛散し、交通機関や農作物などさまざまなもの
に被害をもたらします。
　気象庁では、火山灰による影響に備えていただ
くため、どこでどの程度降灰が予想されるかを示
す「降灰予報」を発表しています。噴火の状況（噴
火前・噴火直後・噴火後）に応じて、「定時」「速報」

「詳細」の 3 種類の降灰予報を発表します。また、
降灰量は「多量」「やや多量」「少量」の 3 段階で
表現されます。
　令和 8 年 7 月時点、十勝岳および雌阿寒岳では、
噴火警戒レベル 2（火口周辺規制）が発表されて

おり、平常時と比べて火山活動の活発な状態が続
いています。特に雌阿寒岳については、降灰予報

（定時）が定期的に発表されており、風向きによっ
ては降灰予想範囲がオホーツク海側まで広がるこ
とがあります。降灰の影響に備えるため、噴火が
発生した場合には、気象庁の降灰予報をご活用く
ださい。

【問い合わせ先】
網走地方気象台　℡ 0152-43-4349

火山灰と降灰予報

降灰予報の説明 雌阿寒岳の降灰予報
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スマイル　　　健康お得情報

町ホームページでは、ヘルシースプーン会の
レシピを紹介しています。

スマイル　　　健康お得情報

1 人分  ＊エネルギー：144kcal　  ＊塩分： 0.1g　

作り方

①さつまいもは皮をむき、１cm の輪切りにします。
耐熱皿に入れて柔らかくなるまでレンジで温めま
す。

② 冷めたら１cm の角切りにします。
③ ボウルに角切りにしたさつまいも、レーズンを入れ、

A を加えて混ぜ合わせます。

　さつまいもは食物繊維が豊富です。腸
内環境を改善し、便通を整える働きがあ
ります。旬の時期は甘味も強く、よりお
いしく感じられます。

さつまいも　　　…中サイズ（260 ｇ）
レーズン　　　　…10 ｇ

　マヨネーズ　　　…大さじ 2 杯
　ヨーグルト　　　…大さじ 3 杯

材料（４人分）

～かんたん♪季節のレシピ～

さつまいもと
レーズンのサラダ

【お問い合わせ先】
　健康こども課　℡５- ３７６５

　9 月の北海道は、昼間は暖かく過ごしやすい
ですが、夜間は気温が大きく下がり、朝晩の
冷え込みが厳しくなる時期です。急激な寒暖
差は、体調不良や疲労の原因になることもあ
ります。

寒暖差に負けない
健康管理のコツ

■対策
①服装を工夫し、体を冷やさない。
・薄手のアウターやカーディガンなど、気温の変化

に合わせて調整しやすい服を選びましょう。
・首元が冷えると体全体が冷えやすいため、薄手の

マフラーを活用しましょう。
・肌触りが良く通気性のある綿やウール素材の服を

選ぶことで、蒸れにくく快適に過ごせます。

➁室内環境を整える
・朝晩の冷え込みが強い時間帯は暖房器具を使い、

室温を 20 ～ 22℃に保ちましょう。
・乾燥が気になる場合は加湿器を活用しましょう。

濡れタオルを室内にかけるだけでも十分効果があ
ります。

③食事で体を内側から温める
・ゴボウやニンジンなどの根菜類、ショウガやネギ

の香辛野菜で代謝を高め、体を内側から温めま
しょう。また、冷え性の改善にもつながります。

④十分な睡眠
・寝不足は寒暖差のダメージを大きくする原因にな

ります。寝る前に温かいお茶をのむなど、自分な
りのリラックス方法を見つけて質の良い睡眠を心
がけましょう。

寒暖差は体に大きな負担を与えることがあります。
日々の健康管理を大切にして、季節の変化を快適に乗り切りましょう。

｛A
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輝けゆうべつ人

　　　お誕生おめでとう

岸　　律
り つ と

登ちゃん　 ㊚
 （貴元・寧々さん　　曙町）
小原　綺

き づ き

月ちゃん 　㊛
 （憂平・彩香さん　　錦町）
笹原　凪

な ぎ と

豊ちゃん　 ㊚
 （一恭・菜摘さん　　開盛）

　　　お誕生おめでとう人口と世帯（8.31）
人　口： ㊚ 3,715 人（+ 4）
 ㊛ 4,033 人（+ 5）
　　　 計 7,748 人（+ 9）
世帯数： 　 4,077 戸（+11）
　　　　　() は前月対比

町の動き
7.21 ～ 8.20

　湧別町で、バドミントンに情熱を注ぐ 3 人のきょ
うだいがいる。ゆうべつ学園 8 年生の秋葉柚乃さん、
6 年生の匡一郎さん、2 年生の夢乃さんだ。年齢は
違えど、３人全員が全道大会への出場を果たしてい
る。
　最初にラケットを持った長女の柚乃さんは、小学
校 3 年生のころ、社会人バドミントンチームで練
習していた父の姿を見て魅力を感じ、競技を始めた
という。その後を追うように、匡一郎さんは 2 年生、
夢乃さんは 1 年生からコートに立つようになった。
　最初に始まった柚乃さんの挑戦。柚乃さんにとっ
ての全道大会は、やっとの思いで掴み取った悲願の
舞台だった。小学 6 年生になるまで、あと一歩の
ところで出場を逃し続けてきた。予選でリーグ優勝
し、3 位通過で全道大会へ進出することができたの
は、努力の結果が実った瞬間だった。現在は、「も
う一度全道大会の舞台に立つこと」を目標に練習に
励んでいる。
　長男である匡一郎さんは、今年 8 月 30 日に自身
3 度目の全道大会に出場。目標としていた「全道で
一勝」はかなわなかったが、全道の舞台での経験を
着々と積んでいる。大会前、全道大会ではあまり緊
張しないと話した匡一郎さん。大きな舞台で気負わ
ずに試合に臨むことができるその姿勢に、姉の柚乃
さんもとても驚いていた。
　末っ子の夢乃さんは、コートに立ち始めてすぐ、
1 年生で全道大会に出場。初心者の部で、体の大き
な 6 年生にも見事勝利し、予選を勝ち抜いた。全

道大会で勝利を手にすることはできなかったが、「悔
しかったけど楽しかった」と照れながら話してくれ
た。
　湧別町にはバドミントンのクラブチームが無いた
め、週に 3 回遠軽の少年団で練習し、週に 2 回自
主練に励んでいる。町内にクラブチームがなくとも
挑戦を続ける子どもたちの姿が、印象に残った。

それぞれが感じる勝利の喜び
　男女でプレイスタイルが大きく異なるというバド
ミントン。女子は特に、ラリーがとてつもなく続く
ことがあるという。「ラリーを制した瞬間が一番楽
しい」と話す柚乃さん。一方で、力強いスマッシュ
が飛び交い、あっという間に得点が決まっていくと
いう男子の試合。匡一郎さんは、「スマッシュが決
まるとうれしい」と、はにかみながら話した。
　3 人は、きょうだい同士でアドバイスし合うこと
はないと笑いなが
ら話したが、同じ

「全道」という目
標を掲げながら楽
しくバドミントン
を続けている。
それぞれの思
い を 胸 に、 彼
らの挑戦はこ
れからも続い
ていく。

3 きょうだいの挑戦
バドミントンで目指す夢

秋葉　柚
ゆ ず の

乃・匡
きょういちろう

一郎・夢
ゆ め の

乃

　　　ご結婚おめでとう

　　髙橋　幹太さん（中湧別南町）
　　渡部　愛智さん（中湧別南町）
　　湊谷　康介さん（登栄床）
　　宇野　愛華さん（登栄床）
　　石本　夕登さん（芭露）
　　白尾　遥奈さん（芭露）

　　髙橋　幹太さん（
　　渡部　愛智さん（

　　　ご結婚おめでとう

　　　まちへ善意をありがとう
・福祉振興として　
　松田茂満さん（中湧別東町）

　　　まちへ善意をありがとう

　　湊谷　康介さん（登栄床）
　　宇野　愛華さん（登栄床）
　　石本　夕登さん（芭露）
　　白尾　遥奈さん（芭露）

写真左から　秋葉 夢乃さん、柚乃さん、匡一郎さん
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令和７年生まれの１歳になったお子さんを対象に掲載しています。
（写真：保護者提供）

この広報紙は町民有志プロジェクトにより選定された５色のゆうべつの色を基調としています。

9月生まれ（1歳）

ゆうべつ学園出身の目黒琉生さんが甲子園への道を拓く
りゅうき

努力の結晶！
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令和７年９月26日生まれ
「お兄ちゃん達と

早く一緒に泳ぎたいな♪」
柊風・祐美

谷口　結飛ちゃん
ゆいと

令和７年９月29日生まれ
「食べるのとイタズラが

大好き！」
彪・夕夏

安藤　獅凰ちゃん
令和７年９月27日生まれ

「フワフワぬいぐるみだいすき♥
ぎゅ～」

孟春・舞

鈴木　璃來ちゃん
り　ら しおう

　ゆうべつ学園出身の目黒琉生さんが、北海道の名門野球

部・白樺学園に進学し、甲子園でベンチ入りを果たしまし

た。同校は2年ぶりの甲子園出場を果たしましたが、初戦

では接戦の末、惜しくも１-２敗退となりました。

　目黒さんは、約70人の部員が所属する野球部で、厳しい

練習と競争の日々を重ね、最後の夏にベンチ入りメンバー

20人に選ばれました。その努力と団結力で、青春の舞台で

ある甲子園を経験できたことは、町民にとっても誇りです。

　今回の経験を糧に、さらなる成長を遂げることでしょう。

今後の活躍に期待し、応援していきましょう！

予選
　第108回全国高校野球選手権 北北海道大会での写真です


