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夏休みがやってきます 
  

学級園で育てている野菜や作物が実り始め、いよいよ夏本番を迎えました。学校では暑さ指数
（WBGT）を確認し、適切にエアコンを使用するなど、熱中症対策を講じながら教育活動を進めて
まいりました。保護者の皆様にも水筒や帽子の準備など日頃よりご協力をいただきありがとう
ございました。 

さて、子供たちが心待ちにしている夏休みがいよいよ始まります。この時期になりますと、私
は中学生だった頃の夏休みを、今でもふと思い出します。 
当時、私は小学生だった弟と二人で、自宅（東京都内）から父の実家がある群馬県まで自転車

で行こうという計画を立てました。もちろんスマートフォンやカーナビなどない時代です。地図
を片手に道を確かめながら、暑い日差しの中をひたすらペダルをこぎ続けました。途中で道に迷
ったり、疲れて休憩したりしながらも、半べそをかいている弟を励まし、ようやく目的地に到着
した時の達成感は今でも忘れることができません。道中、河原で食べた氷アイスのおいしさや、

流した汗、真っ青な夏空まで四十年以上が過ぎた今でも心に残っています。 
その一方で、あの夏休みに勉強した内容、読書感想文用に読んだ本のタイトル、出された宿題

の数々は正直なところ全く覚えていません。学習と向き合うことも大切ですが人との関わりや
挑戦、成功や失敗を通して得た体験は、長い年月が経っても色あせることなく、自分を支える大
切な財産になるのだと感じています。 
夏休みの最大の意義は、学校という決められた時間割から離れ、自分で考え、自分で決めて行

動する自由な時間があることです。自分で計画を立てて挑戦したことや家族や友達、地域の人と
の関わりの中で得られる体験も、子供たちの心を大きく育てます。「ものより思い出」という言
葉がありますが、五感を使って得た本物の経験は、年月が過ぎても色あせることなく、その子の
人生を支える力となります。 
お子様の成長の段階によって、夏休みに大切にしたいポイントも少しずつ変わってきます。低

学年や中学年の子供たちには、自然の中で遊んだり、家族と過ごしたり、地域の行事に参加した
りする中で、多くの発見や感動を味わってほしいと思います。高学年・後期課程の子供たちには、
自分で時間を管理し、目標に向かって努力する経験を積んでほしいと願っています。特に 9年生
にとっては、進路実現に向けた大切な夏です。受験勉強は決して楽なものではありませんが、一
日一日の積み重ねは必ず自信となり、将来への大きな力になります。同時に、時には家族と語り
合ったり、気分転換をしたりしながら心と体を整え、義務教育最後の夏を大切に過ごしてほしい
と思います。 
ぜひこの夏休みは、お子様が「自分でやってみたい」と思ったことに挑戦できる機会をつくっ

ていただき、その姿を少し離れたところから温かく見守り、応援していただければ幸いです。そ
の積み重ねが、夏休み明けからの大きな成長へとつながっていきます。 
夏休み明け、一回りたくましく成長した子供たちと笑顔で再会できることを教職員一同楽し

みにしております。ご家族の皆様におかれましても健康に十分ご留意いただき、お子様との思い

出にあふれた実り多い時間をお過ごしください。 

 

文責 早川 大介【校長】 
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 ６月下旬から中体連が開幕しました。上湧別学園からは男子バスケ、女子バスケ、バレーボー

ル、ソフトテニス、卓球大会に出場しました。各部活動、期間限定の勝負をやり遂げました。そ

れぞれ勝ち負けはありましたが、最後の最後まで試合に集中していました。 

女子バスケは管内３位の成績を収め、オホーツクで５名選ばれる優秀選手に辻柚希さんが選

出されました。 

ソフトテニス女子個人の秋葉日葵さん・林莉乃さん組は管内ベスト４進出を果たし、７月２９

日から苫小牧で行われる全道大会にコマを進めました。 

なお、野球部は全日本少年軟式野球大会の全道大会に出場し、２回戦まで勝ち上がりました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ６月から７月にかけて、本校の教育に対し、地域の様々な方からご協力いただきました。 

 児童・生徒にとって、価値のあるお話や体験を提供いただき感謝いたします。 

  また、上湧別地区にお住まいの民生委員上松様より雑巾５０枚の寄贈がありました。校舎を

きれいにするために使わせていただきます。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連各種大会
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×
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