
 
 

「親子リトミック」講座のご案内 
 

子育て支援センターでは「親子リトミック」講座を開催いたします。 

お子さんと一緒に音楽に合わせて身体を動かしながら、楽しい時間を過ごしませんか？ 

 

 

リトミックとは、からだ全体、五感のすべてを使ってからだの

なかに音感、リズム感を育てていく音楽教育です。音感、リズム感、想像力、表現力、

協調性、社会性、集中力などを養うことができます。大切な幼児期に音楽で楽しく遊び

ながら、子どもの可能性を引き出していきます。 

 

 

【日  時】 令和８年８月２６日（水）午前１０時００分～１１時００分 

【場  所】 湧別子育て支援センター（湧別児童センター内） 

【講  師】 リトミックインストラクター 奥田 祥恵 氏 

【対  象】 町内に居住し、歩行ができる幼児とその保護者 

【定  員】 １０組程度 

 
【持 ち 物】 動きやすい服装（素足で行います）・タオル・水分補給用飲料 

【そ の 他】 託児希望の方はお子さんの着替え、オムツ、水分補給用飲料、その

他必要と思われるものをご持参ください。 

【申込期限】 ８月２４日（金） 

 

【申込方法】 お電話(５－２４３２)または下記の申込フォームよりお申し込み 

ください。 

 

 

 
 

 

 

申し込みフォーム 


