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メインイベントの賞金総額１０万円（大人の部）の亀引きトライアルをはじめ、５万円相当

の海産物があたる龍拳大会（じゃんけん大会）、ホタテ貝柱数当てクイズ、湖中宝探し大会、地

びき網、えび早食い競争などのイベントがあり、いずれも当日受付による参加となります。ま

た、活ホタテ、活魚すくいなどの即売コーナーや、龍宮鍋（１杯１００円）も会場で販売され

ます。皆さんのご来場をお待ちしています。 
 

【日  時】７月１９日（日） 午前１０時～午後３時 
 

【場  所】三里浜キャンプ場（登栄床） 
 

【そ の 他】駐車場は大変混み合いますので時間に余裕をもってご来場 

ください。活ホタテの販売などは漁の状況などにより中止 

となる場合もあります。 
 

【問い合わせ先】湧別サロマ湖龍宮えびホタテまつり実行委員会事務局 

      （湧別町観光協会内 ℡８－７６１１ FAX８－７６２２） 
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町民の皆さまに運動の重要性や楽しさを知っていただくために、運動・トレーニング教室「ゆ

うふぃっと。プラス」を開催します。専門のインストラクターによる指導が受けられますので、

お気軽にご参加ください。 
 

【ゆうふぃっと。プラス】 

●８月１２日（水）「【夏休み企画】初めての体幹トレーニング（子育て世代が小～高のお子さ

んと一緒にできるエクササイズ）」 

【時 間】午後６時３０分～８時 

【指導者】㈱スポーツクラブ PHYSIT 西田 隼人トレーナー  
 

【対象・定員】町内にお住まいの方 定員２０人（定員になり次第締め切ります） 
 

【会  場】湧別総合体育館（栄町） 
 

【参 加 料】無料 
 

【持 ち 物】運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物 
 

【申込方法】８月１０日（月）までに、申し込みフォームか社会教育課（℡５－３１３２）へ 

電話でお申し込みください。 

※スポーツ安全保険などの保険は各自でご加入ください。 

 

 

 

 

 

 

次の日程で移動献血車が町内を巡回します。皆さまのご協力をよろしくお願いします。 

 

 

【献血できない方】新型コロナウイルスワクチンを接種された方は、次の期間献血できません。 

 ●ＲＮＡワクチン           ：接種後４８時間 

         ●ノババックスワクチン        ：接種後２４時間 
 

※血液センターでは、献血にご協力いただいた方々へ、後日郵送により７項目の生化学検査成績

および８項目の血球計数検査成績をお知らせしています。ご自身の健康管理にお役立てくださ

い。 

月 日 実施場所 時 間 

８月４日（火） 

役場湧別庁舎 前 午前 １０時００分～１１時４０分 

湧別オホーツク園 前 

午後 

１時１０分～ １時４０分 

湧別町農業協同組合 本所 前 ２時１０分～ ３時００分 

湧別漁業協同組合 前 ３時３０分～ ４時００分 

８月５日（水） 

役場上湧別庁舎 前 午前 １０時００分～１１時３０分 

えんゆう農業協同組合 本所 前 

午後 

１時００分～ ２時００分 

曽我病院 前 ２時３０分～ ３時００分 

湧別町農業協同組合 芭露支所 前 ３時３０分～ ４時００分 

献血にご協力をお願いします 
○湧福祉課 福祉Ｇ ５－３７６１ 

８月の運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。プラス」 
 教育委員会 社会教育課 社会教育Ｇ ５－３１３２ 

申し込みフォーム 
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【日程・会場】 

 

 

 

 

 

 

 

         ※１２月８日（火）～１２日（土）、２月９日（火）～１０日（水）にも 

特定健診・がん検診を実施します。 
 

【対象者・料金】※生活保護世帯の方は無料です。 

検査項目 検査内容 
対象者 

（年齢は令和９年３月３１日時点） 

料金 

７４歳以下 
７５歳以上 

(後期高齢者) 

特定健診 

（基本健診） 
血液・尿検査など 

●１９～３９歳の方 

●４０歳以上の国保加入者 

●後期高齢者医療保険加入者 

●特定健康診査受診券をお持ち 

の方（条件あり） 

１,５００円 ８００円 

 ピロリ菌検査 血液検査 
３０歳以上の方で、特定健診を受

診した方 
８００円 ４００円 

腹部超音波検査 超音波検査 

３０歳以上の方 

１,０００円 ５００円 

胃がん検診 胃バリウム検査 １,０００円 ５００円 

肺がん検診 肺レントゲン検査 ２００円 １００円 

大腸がん検診 便潜血検査 ３００円 ２００円 

前立腺がん検診 

血液検査 

５０歳以上の方 ４００円 ２００円 

肝炎ウイルス検査 
４０歳以上の方で、 

一度も検査を受けたことがない方 
４００円 ２００円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ症検査 
１８歳以上の方で、 

５年以上検査を受けていない方 
無料 

 

【申 込方 法】８月７日（金）までに、○湧健康こども課（℡５－３７６５）へ電話でお申し込 

みください。 

 

 

屯田会会員を募集しています 
 

屯田会では、湧別屯田兵とその家族の開拓の苦労をしのび、その偉業を永く後世に伝えるとともに会員 

相互の親睦を図ることを目的とした活動を行っています。 
 

【対 象 者】湧別屯田兵の子孫および本町に在住する方で、この会の趣旨に賛同いただける方 

【主な行事】開拓招魂祭、屯田七夕まつりでの屯田兵行進、会員親睦など 

【年 会 費】５００円 

【問い合わせ先】○上総務課 総務G ２－２１１２ 

日程 会場 受付時間 健診実施機関 

９月 １日（火） 

２日（水） 

上湧別コミュニティセンター

（上湧別屯田市街地） 

①午前６時30分 

②午前７時00分 

③午前７時30分 

④午前８時00分 

⑤午前８時30分 

⑥午前９時00分 

⑦午前９時30分  

北海道労働 

保健管理協会 
９月 ３日（木） 

４日（金） 

５日（土） 

６日（日） 

文化センターTOM 

（中湧別中町） 

特定健診・がん検診の予約を受け付けています 
○湧健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 

令和８年７月１０日発行 No.403 
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現在お持ちの国民健康保険および後期高齢者医療の各種証の有効期限は７月３１日（金）まで

となっています。８月から使用する新たな各種証は、７月中に郵送します。 

マイナ保険証の普及により、更新方法は以下のとおりとなりますのでご確認ください。 
 

≪国民健康保険に加入の方≫ 

マイナ保険証 

未登録者 

「資格確認書」を簡易書留で郵送します。資格確認書を医療機関の窓口に提示することで、

保険診療を受けることができます。 

マイナ保険証 

登録者 

70歳以上 

被保険者 

「資格情報のお知らせ」に、所得に応じた負担割合（２割・３割）が記

載されているため、令和８年度所得を反映したお知らせを普通郵便で郵

送します。 

69歳以下 

被保険者 

負担割合が一律３割と決まっているため、記載内容に変更がないことか

ら、新たなお知らせは郵送いたしません。資格が変更になるまでお手持

ちのものを保管しておいてください。 
 

≪後期高齢者医療保険に加入の方≫ 

マイナ保険証 

未登録者 

「資格確認書」を簡易書留で郵送します。資格確認書を医療機関の窓口に提示することで、

保険診療を受けることができます。 

マイナ保険証 

登録者 

85歳以上 

被保険者 

マイナ保険証の登録に関わらず、すべての加入者に「資格確認書」を簡

易書留で郵送します。 

84歳以下 

被保険者 
「資格情報のお知らせ」を普通郵便で郵送します。 

※資格情報のお知らせでは保険診療を受けられませんので、受診の際はマイナ保険証を持参して 

ください。 

※資格確認書を利用した場合、限度額情報が適用されないことがあるため、マイナ保険証を登録 

している方は、マイナ保険証での受診をお勧めします。 

 

 

 

「ストップ・ザ・交通事故」 夏の全国交通安全運動 
 

夏の交通安全運動が７月１３日（月）から２２日（水）までの１０日間実施されます。 

車を運転される方は、時間にゆとりをもちスピードダウンで安全運転をしましょう。また、運転する前

に、同乗者全員がシートベルトを正しく着用しているか確認しましょう。皆さまのご協力をよろしくお

願いします。 
 

運動の重点 ①飲酒運転の根絶 

②高齢運転者の交通事故防止とこどもを始めとする歩行者の安全確保 

③自転車・バイクの交通事故防止と自転車利用時のヘルメット着用 

④スピードダウンと全席シートベルト着用の徹底 
 

●７月１３日は「飲酒運転根絶の日」です。飲酒運転は悪質で重大な犯罪であるとの認識を持ち、二日 

酔い運転を含め、飲酒運転は絶対にやめましょう。 

●運動期間中、町内の主要交差点で交通安全指導員などによる通学・通勤者への街頭指導を実施します。 
 

【問い合わせ先】○上住民税務課 住民生活G ２－５８６３ 

 

国民健康保険・後期高齢者医療の資格確認書を一斉更新します 
○湧健康こども課 医療Ｇ ５－３７６５ 

令和８年７月１０日発行 No.403 
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町内の義務教育学校・高校および遠軽高等学校が夏休みのため、次の便を運休します。 
 

路線名 便数 始発時間 運休日 

三里浜線 

（スクール便） 

第1便 

（増車分） 
竜宮台発   ：午前７時３０分 

７月２５日（土）～８月１７日（月） 第２便 
湧別発    ：午後２時４０分 

竜宮台発   ：午後３時１０分 

第３便 
湧別発    ：午後６時００分 

竜宮台発   ：午後６時３０分 

計呂地・中湧別線 

（スクール便） 
第１便 

芭露発    ：午後３時３５分 
７月２５日（土）～８月１６日（日） 

１９号線発  ：午後４時１２分 

川西・信部内線 

（スクール便） 
全便 

７月２５日（土）～８月１７日（月） 
東・福島線 

（スクール便） 
全便 

西芭露線 

（スクール便） 
全便 ７月２５日（土）～８月１６日（日） 

 

 

 

 

７月２６日（日）は夏の一斉清掃です 
 

夏の一斉清掃を７月２６日（日）に実施します。午前８時に全町一斉にサイレンが鳴りますので、これ 

を合図に出役し、自宅周辺道路などに散乱しているゴミを集め、きれいな町にしましょう。皆さまのご 

協力をよろしくお願いします。 
 

注意事項  

●ゴミは中身が見える透明または半透明のゴミ袋に入れてください。 

●肥料袋などを使用する場合は、自治会に配布済みの「清掃シール」を貼り付け、口を開けたままに 

しておいてください。 

●土砂はできるだけ道路わきの土のある場所へ戻してください。 

●資源ぶつとして排出できるゴミは、極力分別してきれいに洗い、資源ぶつの日に排出してください。 

●燃やすゴミと燃やさないゴミは、極力分別して排出してください。 

 例）汚れたペットボトル：燃やすゴミ   汚れた空き缶、空きビン：燃やさないゴミ 

●集めたゴミは、上湧別地区はゴミステーションの足元に、湧別地区は資源ぶつの回収拠点に置いて 

ください。一斉清掃で集めたゴミのみ回収します。 

●事業所においても、清掃日までに清掃のご協力をお願いします。 

●雨などで中止の場合は、サイレンは鳴らしません。また、延期はしません。 
 

【問い合わせ先】○上住民税務課 住民生活G ２－５８６３ 

 

 

町営バス（スクール便）を運休します 
○上住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３  教育委員会 教育総務課 学校教育Ｇ ５－３１４３ 

令和８年７月１０日発行 No.403 
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【日程・会場】 
月 日 会場 受付時間 

９月４日（金） 文化センターＴＯＭ（中湧別中町） 午前１０時～１０時１５分 
 

【対 象 者】令和９年３月３１日までに、６５歳以上となる町民の方。 

ただし、すでに肺がん検診を受けた方、今後肺がん検診を受けられる方、職場や病

院などで定期的に肺レントゲン検査を行っている方は対象外です。 
 

【検査内容】問診、肺レントゲン検査 
 

【検査料金】無料 
 

【申込方法】８月７日（金）までに、○湧健康こども課（℡５－３７６５）へ電話でお申し込み

ください。 

 

 

 

 

 

 

湧別町に在住の外国の方と日本語で交流する「にほんごサロン」を開催します。国際交流や多

文化共生にご興味のある方は、ぜひ気軽にご参加ください。 

今回のテーマは「湧別のお祭り」です。町内の盆踊りや神輿などについての会話交流や、和太

鼓の体験を行います。 
 

【日  時】７月２６日（日）午後２時３０分～４時 
 

【場  所】文化センターさざ波 中会議室 
 

【申込方法】７月２３日（木）までに、申し込みフォームまたは 

○上企画財政課（℡２－５８６２）へ電話でお申し込みください。 
 

【そ の 他】写真（スマホ可）や小物など会話に役立つものがあればぜひご持参ください。 

      義務教育学校６年生以下の方は保護者と一緒にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込みフォーム 

にほんごサロンを開催します 
○上企画財政課 未来づくりG ２－５８６２ 

 

結核検診を実施します 
○湧健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 

カメラや読み取り 

アプリを起動する 

かわらばんでは、町ホーム

ページなどで詳細を確認で

きるよう、二次元バーコー

ドを掲載しています。 

 

二次元バーコードの 

読み取り方 
カメラを二次元 

バーコードに向ける 

表示された 

アドレスを押す 

令和８年７月１０日発行 No.403 
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【募集住宅】 
団地名 

（場所） 
仕様 建設年度 面積 間取り 月額家賃 

共益費 

（月額） 
主な設備 

募集 

戸数 

あやめ団地 

（栄町） 
単身向 平成１６年度 48.60㎡ 1LDK 

12,500円 

～  
33,100円 

100円 

ユニットバス 

電気温水器 

暖房機なし 

（ＦＦ式を自主設置） 

1戸 

つつじ団地 

（中湧別東町） 
世帯向 

平成４年度 

※令和５年度 

浴室・台所 

改修済 

77.10㎡ 3LDK 
17,000円 

～  
26,600円 

なし 

ユニットバス 

給湯ボイラー 

暖房機なし 

（ＦＦ式を自主設置） 

1戸 

 

【入居資格】●公営住宅法により定められた所得制限を超えない方（世帯構成などにより控除が

異なりますので、詳しくはお問い合わせください。） 

●国税・地方税・町に支払うべき使用料などを滞納していない方 

●入居予定者が暴力団員でない方 

●入居に際しては連帯保証人２人が必要です。また、家賃の２カ月分相当額を敷金 

として納付いただきます。 
 

【申込方法】○上建設課、○湧福祉課、町ホームページに備えている申込書に必要事項を記入し、 

住民票・所得証明書・完納証明書など必要書類を添付してお申し込みください。 

※１戸の住宅に２件以上のお申し込みがあった場合は、入居者選考委員会より意 

見を聴取して、町長が住宅困窮度を判定して入居順位を決定します。 
 

【申込期間】７月２４日（金）まで 
 

【入居時期】８月上旬からの予定 
 

【そ の 他】今回募集する以外にも随時募集中の住宅がありますので、詳しくは 

お問い合わせください。 

 

≪みなし特定公共賃貸住宅制度をご存じですか≫ 
 

みなし特定公共賃貸住宅制度とは、本来低所得者向けの住宅である町営住宅を、中堅所得

者の方に対して入居できるようにする制度です。 

町営住宅に空室がある場合であっても、入居申請者の月額所得が審査基準 

 を超えている場合は入居することができませんが、こちらの制度を利用する 

と町営住宅入居審査時の月額所得が審査基準を超えていても入居できる場合 

があります。 

制度の詳細については○上建設課までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

町営住宅などの入居者を募集します 
○上建設課 管理Ｇ ２－５８６９ 

募集住宅の詳細 

町ホームページ 

令和８年７月１０日発行 No.403 

https://www.town.yubetsu.lg.jp/administration/life/news.html?news=1300
https://www.town.yubetsu.lg.jp/administration/life/detail.html?content=1223
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高齢者生活福祉センター内の居住施設「亜麻の里」の入居者を募集します。入居を希望される

方は、次のとおりお申し込みください。 
 

【場  所】湧別オホーツク園横 高齢者生活福祉センター内（東） 
 

【募集居室】２人用居室 １室 
 

【居室設備】備え付け：台所、ＩＨ調理器、冷蔵庫、洗面化粧台、トイレ、ヒーター、押入など 

      共同利用：浴室（月～金曜日に利用可）、洗濯乾燥室 
 

【対 象 者】町内にお住まいで、おおむね６５歳以上で独立して生活をすることに不安のある夫

婦世帯または一人暮らし世帯。ただし、自炊できる程度の健康状態にある方に限り

ます。 

※夫婦世帯での入居申し込みを優先します。 

※１人暮らし世帯が入居決定した場合でも、２人用居室の利用料をいただきます。 

また、１人用居室が空き次第、移動していただきます。 
 

【利 用 料】管理費：２人用居室…月額１５,０００円（家賃、光熱水費を含む） 

事務費：年間の収入額（年額）に応じて負担していただきます。 

●１２０万円未満…０円 

●１２０万円以上…収入額に応じて４,０００円～３０,０００円 
 

【申込期間】８月２６日（水）まで 
 

【申込方法】申し込みの際にご用意していただく書類がありますので、事前に○湧福祉課へ 

電話（℡５－３７６１）でお問い合わせください。 
 

【そ の 他】施設には生活援助員がおり、相談や緊急時のお世話などをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者生活福祉センター「亜麻の里」の入居者を募集します（再掲載） 
○湧福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 

令和８年７月１０日発行 No.403 

南兵村墓地で除草剤を使うときは気をつけて 
 

南兵村墓地（上湧別屯田市街地）の周辺には玉ねぎ畑が広がっています。お盆の時期を迎えるにあた

り、町で草刈りを実施しますが、個人でお墓周辺を清掃する際に除草剤を使用する場合は、玉ねぎ畑に

除草剤がかからないよう、風向きなどに十分ご注意ください。 

また、墓地にはゴミ捨て場所がありませんので、お供え物や包装プラや空き缶などのゴミは必ずお持

ち帰りください。 
 

【問い合わせ先】○上住民税務課 住民生活G（℡２－５８６３） 
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町では、より安心・安全な町づくりの一環として、地域の通信インフラの利用状況を把握する

ため、ご家庭でのインターネット環境に関するアンケート調査を実施いたします。 

この調査は、ご家庭でのインターネットの利用状況や無線 LAN（Wi-Fi）環境の有無などの実態

を把握するものです。調査結果は、町が計画する通信環境の普及促進や情報発信方法の改善、防

災情報伝達の強化などに役立てさせていただきますので、調査への積極的なご参加をお願いしま

す。 
 

【回答方法】８月３１日（月）までに調査回答フォームからご回答ください。 
 

【そ の 他】１世帯につき１件の回答をお願いいたします。 

      回答内容は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。 

 

 

 

 

 

 

エネルギー・食料品価格などの物価高騰による影響を特に受けている子育て世帯を支援するた

め、国の重点地方創生臨時交付金を活用し、「子育て世帯等臨時特別支援事業」として、対象者に

「子育て応援商品券」を送付します。 
 

【対 象 者】令和８年７月１日現在町内に住所を有する、平成２０年４月２日以降生まれの方。 
 

【内  容】対象者１人につき２万円分（１,０００円券×２０枚）の商品券 
 

【使用期限】１０月３１日（土）まで 
 

【受取方法】対象者を養育する方へ、商品券を７月下旬に発送します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭内のインターネット利用状況の調査にご協力をお願いします 
○上総務課 情報防災Ｇ ２－２１１２ 

調査回答フォーム 

令和８年７月１０日発行 No.403 

子育て応援商品券を送付します 
○湧健康こども課 児童支援Ｇ ５－３７６５ 

https://page.line.me/071lxbvu?oat_referrer=PROFILE&openQrModal=true
https://logoform.jp/form/yTo3/1493472
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「湧別町老人憩の家」は昭和 52年から老人の健全な憩の場として設置していましたが、湧別高

校学生寮増築計画により老人憩の家の敷地が必要となることから９月に廃止し、解体を予定して

います。 

公共施設の重要な変更となるため、この施設の廃止について次のとおり意見を募集しています。 
 

【対 象 者】①町内に住所を有する方 

      ②町内に事務所、事業所を有する個人、法人、その他の団体 

③町内の事務所、事業所に勤務する方 

      ④町内の学校に在学する方 

      ⑤対象案件に利害関係を有する方 
 

【募集期間】８月１０日（月）まで 

 

【資料の閲覧場所】○湧湧別庁舎、○上住民税務課（１階ロビー）湧別・中湧別図書館、町ホームページ 

 

【提出方法】①、②のいずれかの方法で提出してください。 

①指定様式に記入のうえ、下記の方法で提出 

●直接持参：○湧福祉課、○上住民税務課、中湧別出張所 

●郵  送：〒０９９－６４０４ 湧別町栄町１１２番地の１ 

湧別町役場 福祉課 

●Ｆ Ａ Ｘ：５－２２８３ 

●メ ー ル：fukushi＠town.yubetsu.lg.jp 

②電子申請による提出 

電子申請フォームから送信してください。 

 

【提出様式】資料の閲覧場所に「パブリックコメント手続意見提出用紙」を備えています。また、

町ホームページからダウンロードできます。 
 

【留意事項】●ご意見などを提出する際は、氏名、住所および連絡先を必ず記載してください。 

       なお、町外に在住されている場合には、通勤先や通学先を記載し、利害関係を有 

する場合には、その利害関係を記載してください。 

※氏名・住所などは公表しません。 

      ●提出されたご意見などを反映できるか考慮したうえで、町議会の議決を経て決定

します。 

●提出されたご意見などは個別の回答を行わず、類似の意見をまとめ、町の考え方

を後日公表します。 

 

 

 

 湧別町公式インスタグラム yubetsu_town 

「フォロー」と「いいね！」をお願いします 

 

「湧別町老人憩の家」の廃止についてパブリックコメント（意見募集） 

を実施しています 
○湧福祉課 福祉G ５－３７６１ 

町ホームページ 

電子申請フォーム 

令和８年７月１０日発行 No.403 

https://www.town.yubetsu.lg.jp/administration/welfare/news.html?news=1751
https://logoform.jp/form/yTo3/1652128
https://www.instagram.com/yubetsu_town/

