
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

    

私
わたし

たちが生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に生
い

き生
い

きと

暮
く

らすためには、何
な に

をどのように食
た

べるかがとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あ ん し ん

して食料
しょくりょう

を得
え

られるように、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」について 考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。６月
がつ

は国
く に

が定
さ だ

める「食育
しょくいく

月間
げっ かん

」です。食
た

べることをあらためて見直
み な お

し、取
と

り組
く

んでみませんか？ 

６月
がつ

１日
た ち

は「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

は「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっ かん

」です。牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

の

ことについて、理解
り か い

を深
ふか

める機会
き か い

にしましょう。 

それは、牛乳
ぎゅうにゅう

に多
おお

くふくまれる「カルシウム」をしっかりとってほしいからです。カルシウムは、

骨
ほね

や歯
は

をつくる材料
ざいりょう

になり、その他
ほか

にも筋肉
き ん に く

を動
う ご

かしたり、けがをした時
と き

に血
ち

を止
と

めたりする

大事
だ い じ

な働
はたら

きをしています。 

そして骨
ほね

をたくわえられるカルシウムの量
りょう

は、小学生
しょうがくせい

のころから急激
きゅうげき

に増
ふ

え、２０歳
さ い

ごろまで

にほぼ決
き

まります。この大切
たいせつ

な時期
じ き

に、毎日
ま い に ち

続
つづ

けてカルシウムをとることで、じょうぶな体
からだ

がつ

くられます。だから給食
きゅうしょく

では牛乳
ぎゅうにゅう

が出
で

るのです。 

がつ                                  しょうかい 

＊３日
か

（水
すい

）チガイのわかるカレー 

 湧別
ゆうべつ

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
く み あ い

様
さ ま

より、たくさんの稚
ち

貝
がい

を寄贈
き ぞ う

して

いただきました。湧別町
ゆうべつちょう

商工会
しょうこうかい

女性部
じ ょ せ い ぶ

の方々
かたがた

が考案
こ う あ ん

され

たカレーです。旬
しゅん

の味覚
み か く

をお楽
たの

しみください♪ 

＊３０日
に ち

（火
か

）にら饅頭
まんじゅう

 

 新登場
しんとうじょう

です♪高知県産
こ う ち け ん さ ん

のにらが入
はい

っています。 

５月
がつ

１５日
にち

は赤飯
せきはん

でした。 

５０ｋｇのもち米
ごめ

を、調理員
ち ょ う り い ん

さんは

丁寧
ていねい

に蒸
む

し布
ぬの

に包
つつ

んで蒸
む

しました。 

小豆
あ ず き

の甘納豆
あ ま な っ と う

を混
ま

ぜ、ごま塩
しお

をふ

って完成
かんせい

です♬ 


