
 

 

 

湧別町立上湧別学園 学校だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

努力の先にあるもの 
 

令和８年が幕を開け、早くもひと月が経とうとしています。厳しい寒さが続く中、オホーツク

海沿岸には流氷の便りが聞こえ始め、五鹿山スキー場の頂上からは、水平線に白く連なる流氷が

見える季節となりました。 

学校では冬季休業が明け、児童生徒の元気な声が響く日常が戻ってきました。スキー授業も始

まり、冬ならではの学びや体験に、児童生徒は意欲的に取り組んでいます。 

さて、９年生にとっては高校受験を目前に控え、心身ともに大きく成長しながらも、気持ちが

揺れ動く時期を迎えています。努力している姿が見られる一方で、思うような結果が出ず、不安

や焦りを抱くことも少なくありません。しかし、毎日の積み重ねは確実に力となり、困難な場面

で自分を支える「土台」となります。 

「努力は必ず報われる」という言葉をよく耳にしますが、現実には努力をしたからといって、

すぐに結果が出るとは限りません。私は、努力の先にあるものは結果ではなく「力」だと考えて

います。毎日こつこつと学習に向き合う中で身につく集中力、できないことに挑み続ける中で育

つ粘り強さ、失敗を重ねながら考え直す力や、やり直す勇気、そして仲間と励まし合いながら前

に進む協調性。これらは、テストの点数や順位のようにすぐに目に見えるものではありませんが、

確実に一人一人の中に積み重なっていきます。そして、その力は次の挑戦の場面で、ある日ふと

結果として表れていくものです。 

義務教育学校として過ごす９年間は、すぐに答えを出す力だけでなく、努力を続ける力や困難

を乗り越える力を育てる大切な時期です。思うようにいかない時こそ、成長の途中にいる証でも

あります。これからも本校では、児童生徒が安心して挑戦し、努力を続けられる環境づくりを大

切にしていきます。 

最後に、私が学生時代に部活動の顧問から教わった言葉を紹介します。 

 『努力は実力を生み、実力は自信を生む。自信は幸運を呼び、幸運は勝利をつかむ。』 

今でも心に残っている、私にとって大切な言葉です。 

 

 

文責 早川 大介【校長】 

未来につなげる力の育成 ～ONE TEAMで子供たちの可能性を伸ばす教育～ 

 

令和７年度重点目標 

Ｎｏ.１０  １月発行 



 

 

 
昨年度から取り組んでいる地元の歴史や文化を探求する「ゆうべつ学」は大詰めを迎え、

昨年１２月１９日（金）に「成果発表会」が盛大に行われました。後期課程の生徒達は自
分達が調べた内容をレポートにまとめ、縦割りのグループでしっかりと発表していました。
お互いの発表を聞いて、地元「湧別」の知らなかったところが発見でき、新たな気付きに
繋がったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

当初心配されていた雪不足も年末の大雪で解消され無事五鹿山 
スキー場がオープンしました。今年度のスキー授業も開始されて 
います。１・２年生は校地内に設営されたミニスキー場でしばら 
く練習してから五鹿山に行きます。今年度のスキー授業は全学年 
で実施され、２月中旬まで続きます。 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度「赤い羽根」募金活動 

１４、１５９円 

ご協力ありがとうございました。 

 

 
 
１月２６日（月）に新入生一日入学が実施

されました。学校説明や授業体験に参加して
貰いました。新入生の皆さんはちょっと緊張
した様子でしたが、とても楽しそうでした。
今年の春から上湧別学園の仲間になるので今
から入学が楽しみです。入 
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日 曜 学 校 行 事 

前期課程 後期課程 

1 日 吹奏楽交流会 吹奏楽交流会 

2 月 フッ化物洗口 

１，２年スキー授業 

フッ化物洗口 

８年スキー授業 

3 火  ７年スキー授業 

学力テスト前日部活動なし 

４ 水 ５年スキー授業 後期課程学力テスト 

５ 木 ３，４年スキー授業 ７～８年生授業参観、学級懇談 

６ 金  ７年スキー授業 

７ 土  バレー部玄野杯 

8 日   

9 月 フッ化物洗口 

スクールカウンセラー来校 

６年スキー授業 

フッ化物洗口 

スクールカウンセラー来校 

10 火 ４～６年生授業参観、学級懇談 

１，２年スキー授業 

公立高校推薦・連携型入試 

７年スキー授業 

11 水 建国記念の日 建国記念の日 

中高一貫リーダー研修会 

12 木 職員会議 ５年スキー授業 職員会議  

13 金 研修日⑨（守屋教授来校） 研修日⑨（守屋教授来校） 

14 土 数学検定 数学検定 

15 日   

16 月 フッ化物洗口 

６年スキー授業 

フッ化物洗口 

中高一貫合同反省会議 

17 火 各種委員会 各種委員会 

18 水 年度末反省会議①  年度末反省会議①  

19 木 年度末反省会議② 

わくわく号 

年度末反省会議② 

わくわく号 

20 金   

21 土   

22 日   

23 月 天皇誕生日 天皇誕生日 

24 火 スクールカウンセラー来校 

草の根教育実習（～27 日） 

スクールカウンセラー来校 

草の根教育実習（～27 日） 

25 水  中高一貫つなぎ学習 

26 木   

27 金   

28 土   

  

 

 



日 曜 上湧別学園各学年の日課 給 食 部 活 バ ス 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 後 期 

1 日           

2 月 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

3 火 ５ 5 ５ 6 6 6 6 〇 △ 14:35/15:35/17:40 

４ 水 5 5 ６ 6 6 6 6 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

５ 木 5 5 ５ 5 5 5 ５ 〇 △ 14:35/17:40 

６ 金 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

７ 土           

8 日           

9 月 5 5 ６ 6 6 6 ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

10 火 5 5 ５ ５ ５ ５ 6 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

11 水           

12 木 5 5 ５ ５ ５ ５ ５ 〇 × 14:35 

13 金 ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 × 12:40/13:40 

14 土           

15 日           

16 月 5 5 ６ ６ ６ ６ ４ 〇 △ 13:00/14:35/15:35 

/17:40 

17 火 5 5 ５ 6 6 6 ５ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

18 水 5 5 ５ ５ ５ ５ ５ 〇 × 14:35 

19 木 5 5 5 5 5 5 5 〇 × 14:35 

20 金 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

21 土           

22 日           

23 月           

24 火 ５ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

25 水 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

26 木 ５ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

27 金 ５ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 14:35/15:35/17:40 

28 土           

 


