
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

12月
がつ

11日
に ち

（木
も く

）ゆうべつ学園
が く え ん

6年生
ねんせい

 

 こんだての工夫
く ふ う

～バランスのよいこん

だてを 考
かんが

えようという内容
な い よ う

で、主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

・汁物
し る も の

の４つをそろえてこんだて

を 考
かんが

える大切
たいせつ

さを学習
がくしゅう

しました。 

 

１２月
がつ

17日
に ち

（水
すい

）ゆうべつ学園
が く え ん

8年生
ねんせい

 

 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

とその予防
よ ぼ う

という内容
な い よ う

で、

まずは自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りまし

た。そして、ブレスローの７つの健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

を用
も ち

いて、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と健康
け ん こ う

が密接
み っせつ

にか

かわりあっていることをみんなで学習
がくしゅう

し

ました。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

予定
よ て い

していた食育
しょくいく

が終了
しゅうりょう

しま

した。ゆうべつ学園
が く え ん

のみなさんどうもあり

がとうございました。 

 

食育
しょくいく

の様子
よ う す

 

 

 

 

材料
ざいりょう

 ２人分
た り ぶ ん

 

・ほたて：１００ｇ  

・じゃがいも：２～３個
こ

（中
ちゅう

サイズ）一口
ひ と く ち

大
だい

または１ｃｍ幅
はば

の半月
はんげつ

切
ぎ

り 

・たまねぎ：１／２個
こ

  くし形
がた

に切
き

る 

・バター：１５ｇ    ・塩
し お

、こしょう：少々
しょうしょう

 

作
つ く

り方
かた

 

１． じゃがいもは茹
ゆ

でるか、ラップをして電子
で ん し

レンジ（６００ｗ）で約
や く

５～７分
ふん

加熱
か ね つ

する。 

２． フライパンを熱
ね っ

しバターを溶
と

かして、たまねぎ、ほたての順
じゅん

に炒
いた

め火
ひ

が通
と お

ったら１のじゃがいもを加
く わ

える。 

３． 塩
し お

こしょうで味
あ じ

をととのえて完成
かんせい

！ 

 

せいとこうあん 

ゆうべつ学
が く

で給食
きゅうしょく

センターに来
き

てくれた、上湧別
かみゆうべつ

学園
が く え ん

後期
こ う き

課程
か て い

の生徒
せ い と

が 考
かんが

えた地元食材
じ も と し ょ く ざ い

のほたてを使
つか

った素敵
す て き

なレシピです。ぜひご家庭
か て い

でも

作
つ く

ってみてください♪ 

 

 

 

３日
か

（火
か

）黒糖
こ く と う

福豆
ふ く ま め

 

  かわいい袋
ふくろ

に入
はい

った黒糖味
こ く と う あ じ

の甘
あ ま

くて美味
お い

しい大豆
だ い ず

です。 

 

１３日
に ち

（金
き ん

）鹿
し か

肉
に く

の中華
ち ゅ う か

炒
いた

め 

  湧別町
ゆうべつちょう

の鹿
し か

肉
に く

を使
つか

います。これまでブラ

ウンシチューやカレーで登場
とうじょう

してきました

が、今年度
こ ん ね ん ど

は中華
ち ゅ う か

炒
いた

めです。 

   がつ                       しょうかい   


