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原油価格や物価高騰の影響を受けている低所得者世帯に、町内のお店で使用できる「高齢者世

帯等生活支援商品券（福祉灯油）」を送付します。 

この事業は、国の「重点支援地方交付金」を活用しています。 
 

【内  容】１世帯あたり１万円分の商品券（１,０００円×１０枚） 
 

【対象世帯】令和７年１２月１日現在で町内に住所を有する、令和７年度分の住民税が非課税の

世帯（生活保護世帯を除く）のうち、次のいずれかに該当する世帯 

●６５歳以上の高齢者がいる世帯 

●身体障害者手帳１級または２級を所持する方がいる世帯 

●療育手帳Ａ判定を所持する方がいる世帯 

●精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方がいる世帯 

●ひとり親家庭世帯 
 

【使用期間】３月１６日（月）まで 
 

【受取方法】対象となる世帯主へ１月中旬に送付します。 
 

【そ の 他】商品券は町内で営業しているお店で使用できますが、一部使用できないお店があり 

ますので、ご使用の前にお店へご確認ください。 
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償却資産の所有者は、地方税法に基づき毎年１月１日現在の償却資産の状況を２月２日（月）ま

でに申告する必要がありますので、忘れずに○上住民税務課へ申告してください。 

なお、対象となる方にはすでに申告書を送付していますが、新たに事業を開始された方や、対

象なのにまだ申告書が届いていない方は、○上住民税務課までご連絡ください。 
 

【申告に必要なもの】●個人番号（マイナンバー）が分かるもの  

●本人確認書類（運転免許証など） 

 

 

 

 

 

 

令和９～１１年度を計画期間とする「第１０期湧別町高齢者福祉計画・介護保険事業計画」の

策定にあたり、要介護状態になる前の高齢者のリスクや社会参加状況を把握し、地域の抱える課

題を特定するため、アンケート調査を行います。 

今後の高齢者福祉充実と発展を図るため、皆さまのご協力をお願いします。 
 

【調査内容】日常生活、身体機能、食事、地域活動、健康の状況などについてのアンケート 
 

【対 象 者】令和７年１２月１日現在で町内に住所を有する、６５歳以上の介護保険被保険者 

※要介護１～５認定者、町内外介護保険施設入所者は対象外です。 
 

【回答方法】対象となる方へ調査票を郵送しますので、回答を記入のうえ同封の返信用封筒で返

送するか、○湧福祉課、○上住民税務課、中湧別出張所、芭露出張所のいずれかに提

出してください。 
 

【実施期間】２月２０日（金）まで 

 

 

 

 

 

 

ホタテやカキなどの貝がらは「燃やすごみ」として分別してください。間違った分別で排出し

てしまうと収集されませんので、必ず燃やすごみとして排出いただくようご協力をお願いしま

す。 

資源ぶつの分け方については、ごみ分別の手引きや町ホームページでお知らせしていますが、

プラスチック類や発泡スチロールが汚れたまま排出されたり、空き缶やペットボトルにタバコの

吸い殻が入っているケースが目立っています。これらはリサイクルの妨げとなり 

ますので、絶対に資源ぶつとして排出しないようお願いします。分別が正しく行 

われていない場合は収集されませんので、ご注意ください。 

 

償却資産などの申告期限は２月２日（月）です 
○上住民税務課 税務Ｇ ２－５８６３ 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査にご協力ください 
○湧福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 

令和８年１月９日発行 No.391 

ごみの分別にご注意ください 
○上住民税務課 住民生活G ２－５８６３ 

福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 

ごみの分け方・出し方 

https://www.town.yubetsu.lg.jp/administration/life/detail.html?content=164
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運動不足になりがちな冬期間の健康増進のため、五鹿山スキー場のご利用をお待ちしています。 
 

【営業時間】午前１０時～午後９時 

【営業期間】３月２０日（祝）までを予定 

【リフト料金】※税込み 

 

 

 

 

 

 
 

【そ の 他】利用開始・終了期間、開設コースは、天候により変更する場合があります。 

電話または町ホームページにて状況をご確認ください。 
 

◆クロスカントリースキー練習コース 

五鹿山スキー場内のクロスカントリースキー練習コースは、積雪状況によりご利用できない場

合がありますので、事前に五鹿山スキー場へお問い合わせください。 
 

【練習コース】 

レベル 距離 特徴 スタート地点・コース 

初級 約８００ｍ 傾斜がゆるやかでスケーティング可能 
町ホームページから 

ご確認ください。 中級 約２.５ｋｍ アップダウンなど変化に富むコース 

上級 約４.５ｋｍ きついアップダウンあり 
 

【開放時間】午前９時～午後４時（夜間照明はありません。） 

【問い合わせ先】五鹿山スキー場 ℡２－３１１１ 

 

 

 

 

 

本格的なウインターシーズンを迎え、子どもから大人まで多くの方のご利用をお待ちしていま

す。天候により、利用開始・終了期間については変更する場合もありますので、お電話または町

ホームページでご確認ください。 
 

【場  所】芭露スケートリンク（芭露学園奥、旧芭露プール横） 

【利用時間】午前９時～午後９時（夜間照明完備） 

【利用期間】２月下旬までを予定 

【使 用 料】無料 

【そ の 他】●保護者の方が観覧できるよう、暖房付きの小屋があります。 

●天候が悪く利用できない場合は、赤旗を立てます。 

リフト券 高校生以上 中学生以下 

１回券 １００円 ５０円 

１１回券 １,０００円 ５００円 

１日券（午後４時まで） １,５００円 ７５０円 

ナイター券（午後４時から） ７５０円 ３００円 

シーズン券 １５,０００円 ５,０００円 

五鹿山スキー場をご利用ください 
教育委員会 社会教育課 社会教育Ｇ ５－３１３２ 

芭露スケートリンクをご利用ください 
教育委員会 社会教育課 社会教育Ｇ ５－３１３２ 

令和８年１月９日発行 No.391 
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次の基準を満たす要介護認定高齢者は、「障害者控除対象者認定書」を受け取ることができま

す。これは、確定申告や住民税の申告で税控除を受けるために必要な証明書です。毎年申請が必

要ですので、忘れずに申請してください。 
 

【対 象 者】令和７年１２月３１日現在、介護保険法に基づく要介護認定を受けた６５歳以上

の方のうち、認定となった状態が下表の「日常生活自立度判定基準」に該当する

方。 

       なお、身体障害者手帳、療育手帳および精神障害者保健福祉手帳の交付を受けて

いる方は手続きは必要ありませんが、手帳の障害区分では税控除区分の「障害

者」に該当し、「日常生活自立度判定基準」では「特別障害者」に該当する方

は、手続きが必要です。 
 

 

日常生活自立度判定基準 

（介護保険認定調査結果） 各手帳所持者の障害区分 

認知症度 寝たきり度 

税
控
除
区
分 

障害者 Ⅱ以上に該当 Ａに該当 

身体障害者手帳 ３～６級 

療育手帳 Ｂ区分 

精神障害者保健福祉手帳 ２～３級 

特別障害者 ⅣまたはＭに該当 ＢまたはＣに該当 

身体障害者手帳 １～２級 

療育手帳 Ａ区分 

精神障害者保健福祉手帳 １級 
 

【必要なもの】認定者の印鑑 
 

【申 請 先】○湧福祉課、○上住民税務課、中湧別出張所、芭露出張所 
 

【問い合わせ先】●障害者控除対象者認定書について ○湧福祉課   ℡５－３７６１ 

●確定申告、所得税について   紋別税務署   ℡０１５８－２３－２１９１ 

●住民税の申告について     ○上住民税務課 ℡２－５８６３ 

 

 

 

 

 

 

地域の方々に子どもたちの活動を見ていただくため、次の日程で芭露保育所を開放します。普

段は見られない、子どもたちが活動する様子をご覧ください。※３歳以上児のみ 

 

【日 時】１月２８日（水）午前１０時～１１時 
 

【申込方法】事前申し込みは不要です。ご自由にお越しください。 
 

【問い合わせ先】芭露保育所 ℡６－２０２６ 

 

 

 

要介護認定高齢者が障害者控除を受けるには申請が必要です 
○湧福祉課 高齢介護G ５－３７６１ 

芭露保育所を開放します 
○湧健康こども課 児童支援Ｇ ５－３７６５ 

令和８年１月９日発行 No.391 
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 戸籍システム更新作業のため、中湧別出張所の一部業務を停止します。ご不便をおかけします

が、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。 
 

【停止期間】１月２４日（土）～２５日（日） 
 

【停止する主な業務】●戸籍証明書発行業務（戸籍全部事項証明書、除籍謄本、戸籍の附票など） 

※住民票や印鑑登録証明書は発行可能です。 

       ※戸籍届（婚姻、離婚など）の受付はできますが、記載内容の審査で不明な点が

あれば再度来庁をお願いする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１９日現在の町内高齢者福祉入所施設の空き状況は次のとおりです（現在とは

異なる場合があります）。待機者がいても、空床・室数に空きがある施設に入所できる場合があり

ますので、詳しくは各施設にお問い合わせください。 
 

分類 事業所名 住所 電話番号 定員・室数 
空床 
・ 
空室 

待機者 

 

うちすぐに  

入居希望 

特別養護 

老人ホーム 

※１ 

湧別オホーツク園 

東 5-3660 

40人 0 53 30 

湧別オホーツク園 

リラの杜 ※３ 
20人 0 3 2 

湖水の杜 ※３ 芭露 4-5525 20人 0 2 1 

湧愛園 上湧別 

屯田市街地 
2-3151 

40人 0 27 10 

湧愛園ちゅーりっぷの里  ※３ 20人 0 9 5 

グループホーム 

※２ 
上湧別館 ※３ 中湧別北町 4-2070 18人 0 4 2 

有料老人 

ホーム 

向日葵 中湧別東町 8-7725 30人 3 0 ０ 

リビングケア･オリーブ 中湧別中町 4-1760 
１人用・13室 0 4 1 

夫婦用・２室 0 ０ ０ 

高齢者 

賃貸住宅 

在宅支援型住宅 

湖水の杜 
芭露 4-5525 ５人 ０ 9 6 

ケアハウス来夢 ※４ 
上湧別 

屯田市街地 
4-1100 

１人用・24室 ０ 36 28 

夫婦用・３室 0 ２ ０ 

※１ 入所するには原則要介護３～５の認定が必要な施設です。 

※２ 入所するには要介護認定が必要な施設です。 

※３ 地域密着型施設のため、湧別町民の方のみが入所できる施設です。 

※４ 日常生活で自立している方が入所できる施設です。（要介護者は入所できない場合があります。） 

 

 

 

中湧別出張所の戸籍証明書発行業務を停止します 
○上住民税務課 住民生活G ２－５８６３ 

町内の高齢者福祉入所施設の空き状況 
○湧福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 

令和８年１月９日発行 No.391 
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町ホームページは、年間５０万件を超えるアクセスがあります。町ホームページをお店のおすすめ

商品・サービスのＰＲや、会社のイメージアップなどに活用してみませんか。 
 

【掲載場所】 

 

 

 

 
 

【対 象 者】自らのホームページをもつ民間事業者および団体 
 

【掲載期間】４月１日～令和９年３月３１日のうち、１カ月以上 
 

【掲 載 料】１カ月３,０００円 

※複数月のお申し込みで、最大２０％の割り引きがあります。 
 

【申込期間】３月６日（金）まで 
 

【申込方法】詳しくは、町ホームページをご覧ください。 
 

【そ の 他】バナー広告のデザインと製作費は、申し込み者でご負担ください。 

町で制作代行は行いません。 

 

 

 

 

 

食について学び、“親子で作って食べる楽しさ”を体験してみませんか。 
 

【日  時】２月４日（水）午前１０時～１１時３０分 
 

【場  所】湧別児童センター（栄町） 
 

【講 師】町管理栄養士 太田 美穂 
 

【内  容】①講師による講話（午前１０時～１０時３０分） 

※講話中の託児を受け入れします。 

     ②親子クッキング（午前１０時３０分～調理終了後試食） 
 

【対  象】町内にお住いの就学前の乳幼児とその保護者 
 

【定  員】５組程度 
 

【持 ち 物】エプロン、三角巾、スプーン、フォーク、飲み物 
 

【申込期間】１月２８日（水）まで 
 

【申 込 先】湧別子育て支援センター ℡５－２４３２ FAX５－２２３７ 

申し込みフォームでも受け付けています。保護者氏名・連絡先・食物アレルギーの

有無・託児の有無・託児を希望される方はお子さんの氏名と年齢を入力して送信し

てください。 
 

【そ の 他】託児希望の方はお子さんの着替えやオムツ・飲み物などご持参ください。 

掲載場所 枠数 ページ 

くらし・行政サイト（町民向けページ）トップページ下部 ６枠 
 

観光・イベントサイト（観光客向けページ）トップページ下部 ６枠 
 

町ホームページに掲載するバナー広告を募集します 
○上総務課 広報・自治会Ｇ ２－２１１２ 

バナー広告募集詳細 

親子クッキング講座を開催します 
○湧健康こども課 児童支援Ｇ ５－３７６５ 

申し込みフォーム 

令和８年１月９日発行 No.391 
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町民の皆さまに運動の重要性や楽しさを知っていただくために、運動・トレーニング教室「ゆ

うふぃっと。プラス」を開催します。専門のインストラクターによる指導が受けられますので、

お気軽にご参加ください。 
 

【ゆうふぃっと。プラス】 

●２月１８日（水）「お腹周りに効率よくアプローチ～インナーマッスルトレーニング～」 

【時 間】午後６時３０分～８時 

【対象者】町内にお住いの方 定員２０人 

【指導者】㈱スポーツクラブ PHYSIT 西田 隼人トレーナー  

●２月２５日（水）「やってみるー!を育てる運動教室」 

【時 間】午後５時３０分～７時 

【対象者】義務教育学校前期課程 定員２０人 

【指導者】㈱スポーツクラブ PHYSIT 西田 隼人トレーナー  

 

【会  場】湧別総合体育館（栄町） 
 

【参 加 料】無料 
 

【持 ち 物】運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物 
 

【申込方法】開催日の２日前までに、申し込みフォームか社会教育課まで電話でお申し込みくだ

さい。※スポーツ安全保険などの保険は各自でご加入ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

自然の実「ブッダナッツ」を使った、やさしい雰囲気のものづくり体験です。ドライフラワー

などを飾り、見た目も華やかな作品を作ります。初めての方も安心してご参加いただけます。こ

の機会にぜひご体験ください。 
 

【日  時】２月８日（日）午前１０時～正午 
 

【場  所】文化センターＴＯＭ ホール（中湧別中町） 
 

【講  師】アトリエ Chiro主宰 渡邊 千晶さん 
 

【参加対象】町内在住の方 
 

【定  員】２０人 
 

【持 ち 物】なし 
 

【材 料 費】１,０００円（当日お支払いください） 
 

【申込方法】申し込みフォームか、社会教育課まで電話でお申し込みください。 

２月の運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。プラス」 
 教育委員会 社会教育課 社会教育Ｇ ５－３１３２ 

申し込みフォーム 

“素朴なのに、どこか華やか” 

ブッタナッツワークショップの参加者を募集します 
教育委員会 社会教育課 社会教育G ５－３１３２ 

課      G  

 

申し込みフォーム 
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湧別町が“eスポーツ”への取り組みを始めてから今年で３年目となります。その集大成として

ｅスポーツ大会「湧別 e-Sportsフェスタ」を開催します。ＭＣに声優の佐倉薫さんや石飛恵里花

さん、実況・解説に元ぷよぷよプロ選手のＡＬＦさんが出演します。 

会場には「交流ブース」を設け、Nintendo Switchをはじめ、PlayStation5やゲーミングパソ

コンでさまざまなｅスポーツタイトルを体験することができます。大会出場者以外の方も自由に

遊ぶことができますので、多数のご来場をお待ちしています。 
 

【日  時】１月２５日（日） 午前１０時～午後５時 
 

【場  所】文化センターさざ波（栄町） 
 

【体験できる eスポーツタイトル】 

湧別高等学校ｅスポーツ部活動体験（PC）、ロケットリーグ（PS5）、 

ぷよぷよ e-Sports（Switch）、Pico Park（Switch）など 

 

 

「湧別 e-Sportsフェスタ」大会出場者も募集中！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「湧別 e-Sportsフェスタ」でｅスポーツタイトルが体験できます！ 
○上企画財政課 未来づくりＧ ２－５８６２ 

【大会内容】各部門でのぷよぷよｅスポーツの対戦 

【開催部門】湧別町民部門（午前１０時３０分開始） 

オープン部門（午後２時開始） 

【参 加 料】無料 

【上位入賞】上位入賞者には豪華景品を用意しています。 

【申込方法】申し込みフォームよりお申し込みください。町民部門・ 

オープン部門への重複エントリーも可能ですが、参加者 

多数の場合調整させていただく場合があります。 

①湧別町民部門 

②オープン部門 
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