
 

 

 

子育て支援センター 

 

 

お子さんと一緒にクリスマスソングに合わせて身体を動かしながら、音楽を楽しんでみませんか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時  令和 7年 12月 10日（水） 午前 10時 00分～11時 00分 

場  所  湧別児童センター体育館 （栄町） 

講  師  リトミックインストラクター 奥田祥恵さん 

対  象  町内に居住する歩行ができる幼児とその保護者 

定  員  １０組程度 

持 ち 物    親子ともに動きやすい服装（素足で行います）・タオル・飲み物 

※託児希望の方は、お子さんの着替え、オムツ、飲料水などをご持参ください 

申込期限    12月 5日（金）まで 

    申 込 先  湧別子育て支援センター 電話 5-2432 ｆａｘ 5-2237 

        申し込みフォームからも受け付けています。参加者氏名・連絡先・託児有無・託児

を希望される方はお子さんの氏名と年齢を入力して送信してください。 

 

 

 

クリスマスカラーの服（赤・緑・白）や小物を身に付けて 

みんなでクリスマスの雰囲気を盛り上げながら楽しみましょう。 

  

リトミックとは・・・ 

身体全体、五感すべてを使って、身体の中に音感・リズム感を育てていく音楽教育の事です。

音感・リズム感・想像力・表現力・強調性・社会性・集中力などを養う事が出来ます。大切な

幼児期に音楽で楽しく遊びながら、子どもの可能性を引き出していきます。 

♪ クリスマス親子リトミック講座 ♪ 

 

 

 

 

申し込みフォーム 


