
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

がつ                                  しょうかい 

１７日
にち

（金
きん

）いわしのつみれ汁
じ る

 

 ごぼう、大根
だいこん

、人参
にんじん

、つきこんにゃく、豆腐
と う ふ

、長
なが

ネギ、いわしの

つみれが入
はい

った醤油味
し ょ う ゆ あ じ

の汁物
し るもの

です。寒
さむ

くなってきますので、具
ぐ

沢山
だ く さ ん

の汁物
し るもの

で 温
あたた

まりましょう。 

９月
がつ

４日
か

（木
も く

）４時間目
じ か ん め

 

          ゆうべつ学園
が く え ん

１年生
ねんせい

 

 「 たのしく きゅうしょく 」という

題材
だいざい

で、みんなと楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べ

るために大切
たいせつ

な、食事中
しょくじち ゅ う

のマナーに

ついて〇×クイズをしながら学習
がくしゅう

しま

した。 

 マナーのお 話
はなし

の後
あ と

は、給食
きゅうしょく

づくり

の様子
よ う す

を動画
ど う が

で見
み

て、どんな風
ふ う

に

給食
きゅうしょく

が作
つ く

られているのかを知
し

っても

らいました。 

しょくいくじゅぎょう    ようす 
９月

がつ

４日
か

（木
も く

）５時間目
じ か ん め

 

          ゆうべつ学園
が く え ん

２年生
ねんせい

 

 「 すききらいせずに食
た

べよう 」とい

う題材
だいざい

で、食
た

べ物
も の

の 働
はたら

きや、この日
ひ

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われている食
た

べ物
も の

につ

いて学習
がくしゅう

しました給食
きゅうしょく

づくりの動画
ど う が

も見
み

て、給食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

につい

ても知
し

ってもらいました。 
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９月
がつ

２４日
か

（水
すい

）５時間目
じ か ん め

 

          ゆうべつ学園
が く え ん

４年生
ねんせい

 

 「 バランスよく食
た

べよう 」を題材
だいざい

に、主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さ い

・副菜
ふ く さ い

の３つがそろう

とバランスが良
よ

くなること。食
た

べる量
りょう

も大切
たいせつ

であることを学習
がくしゅう

しました。 

 

 主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふ く さ い

がしっかりそろうとバ

ランスが良
よ

い。 残
のこ

したり、減
へ

らしたりする

ことでバランスが悪
わる

くなること。すべて少
す く

なければ、バランスは保
たも

っても大
おお

きく成長
せいちょう

できにくいことを目
め

で見
み

て確認
かくにん

しました。 


