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 後期課程学活資料 

学校生活のきまり 

①登校時間 

登校は８：１５までとし、教室で着席していることとします（遅刻は８：１５以降となります）。それまでに、朝読書を始め

られるような準備をします。遅刻、早退、欠席がある場合は、保護者の方に８：15までに学校に連絡してもらいましょ

う。 

 

②朝の会後・給食後 

チャイムが鳴るまでは教室の外へ出ることができません。 

朝、係の仕事（バスチェック・Pノートの提出など）があるときはチャイムが鳴る前に教室外へ出ても良いです。 

 

③授業に関して 

チャイムが鳴るまでに着席し、学習の準備をします。 

忘れ物があったら必ず朝のうち(１時間目が始まる前まで)に教科の先生に報告し、指示を受けます。 

用事などで授業に遅れたときは、必ず先生に断ってから着席します。 

教科連絡係は、授業が終わったら次の持ち物等を聞きましょう。 

⇒校内が広く、休み時間に聞きに行ったら間に合わなくなってしまうため 

 

④休み時間 

次の授業準備をしてから、休み時間に入ります。 

授業の終わっていない学級があった場合は、教室の前を静かに歩きます。 

廊下や多目的ホールに座り込まない。（ホールの階段は座っても良い） 

廊下を走ったり大声を発したりしない。 

★体育館は「月・水・金」の昼休みに使用できます！ 

 

⑤放課後 

教室や特別教室を使用したときは、机・イスを整頓する。 

他の学級の教室や特別教室に無断で入らない。声がけくらいはしましょう。 

放課後に残る場合は、部活動の先生に事前に伝えておきましょう。 

活動時刻を原則１６：２０までとし、１６：３０から部活動に参加できるようにすること。 

※５時間授業のときは、活動は１５：２０まで。 

 

⑥服装に関して～自転車での登校と合わせて、衣替え。 

＜冬服の確認 １１月上旬～５月末頃＞ 

ブレザー・ネクタイかリボン・Yシャツかポロシャツ・ズボンかスカート 

ネクタイ・リボンは、基本は着用する。 

※制服を脱いで Tシャツ＋ズボンになってはいけない。 

※寒い日はカーディガン・ベスト着用可（黒・白・紺・茶・ベージュ・灰色を基調とする） 

 

 

＜夏服の確認 ５月末～１０月下旬頃＞ 

Yシャツかポロシャツ・ズボンかスカート  ※暑い場合、ネクタイ・リボンは外しても良い。 

※状況に応じてカーディガン・ベスト着用可（黒・白・紺・茶・ベージュ・灰色を基調とする） 

周りのことをみて、配慮
できる人でいましょう。 



 

＜夏・冬共通＞ 

スカート着用時の靴下はくるぶしがかくれる丈で、白・黒・紺を基調とする。黒タイツの着用も可能。 

上靴は華美とならない運動にふさわしい形状であること。 

シャツの色は白とする。 

染髪・パーマをしない。華美な装飾品をつけない。 

スカート丈は膝頭が隠れる長さとする。(目安として膝立ちしたときにスカートが床につけば問題ない長さです) 

スポーツネックレスは、部活動の時のみ。どうしてもの人は要相談。 

カーディガン・べストは入試の時は外側に着用しない。 

 

＜ジャージに関して＞ 

Tシャツは、デザインが華美でないものとする。 

ハーフパンツを着用する場合は、華美でない運動に適したデザインのものであること。 

 

＜スポーツタイツについて＞ 

ハーフパンツの下に履くスポーツタイツ、半袖の下にアンダーシャツを着てもよいことにする。ただし、運動系の部活

動、体育の授業、運動会やマラソン大会等の「スポーツの時限定」とする。教室で授業を受けるような日常生活ではこ

れらのものを着用しないことを基本とする。（肌が弱い等の事情がある場合は要相談） 

 

＜マニュキュア＞ 

透明のマニュキュアについて、原則使用しない。必要な場合は、担任に申し出ること。その後、保護者への確認をする。 

 

⑦飲み物に関して 

水(フレーバーウォーターは×)・お茶・スポーツドリンクを持ってきても良いです。 

飲み物を飲むタイミング→水筒やペットボトルの飲み物は適宜飲んでよいです。授業中は許可を得て飲む、廊下で飲

まないなどマナーを考えましょう。プロテインは部活動の時のみ。 

 

⑧職員室への入室 

職員室に入室するときは、上着等を脱ぎます。 

入口でノック、礼をし「学年・名前・用件」を伝えてから入室します。 

職員室の電話は、許可を得てから使用すること。 

 

⑨着替えに関して 

制服⇔ジャージへの着替えが必要な場合は以下の場所で着替えます。 

男子：１F男子更衣室   女子：１F女子更衣室 で着替えます。 

着替える時間帯は、基本的に登校後・昼休み・放課後です。 

制服登校の例外は「学校祭や運動会の特別日課・運動会・マラソン大会・宿泊研修・大掃除・その他、指示のある日」で

す。衣類などを着替え部屋に置きっぱなしにしないこと。 

 

自分たちで意識をして、お互いに居心地の良い学校であり続けるようにしましょう！ 

使う際は丁寧な言葉づかいで話します。 


