
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

がつ                                  しょうかい 

 

＊３日
か

（木
も く

） マイティソース ： 個
こ

包装
ほうそう

のソースです。ハンバーグにかけて食
た

べてください。 

＊７日
か

（月
げつ

） 

  七夕
たなばた

汁
じ る

 ： 人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、干
ほし

椎茸
しいたけ

、ほうれん草
そ う

と、米
こめ

粉
こ

麺
めん

が入
はい

った汁物
しるもの

です。 

  星型
ほしがた

ハンバーグ ： 七夕
たなばた

らしい星
ほし

の 形
かたち

のハンバーグをお楽
たの

しみください。 

＊８日
か

（火
か

） 揚
あ

げぎょうざ ： ひじきが入
はい

って鉄分
てつぶん

豊富
ほ う ふ

なぎょうざです。 

＊１５日
にち

（火
か

）ミルぽてっと ： 久
ひ さ

しぶりの登場
とうじょう

です。北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

のじゃがいもと牛乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

（スキムミルク・

バターミルクパウダー）が入
はい

っています。 

  

  

 
⡁
⡴
⡁
⡴
⡉
日
差

⡓

⠷

⠸
⠭
強 ⡅

⡩

⠰
❸気
温

⠮
⠫
⡴

⡥
湿
度

⠸
⡅
⡊

⡣
高 ⡀

⠬

⠰
⡋
⡄
⡇
❸⢌
⢵
⢌
⢵
⡉
⠸

⡀
季
節

⠮
⠼
⡅

⠭
⡥
⡄
⡇
⠮
⡟
⠸
⡀
❹
食
中
毒

⠸
⡨
⠰
⡂
⡦
⠧
⡊
⠰

予
防

⡩
⡝
⠧

⡌
手 ⡇

洗 ⠣
⡪

⠥
⡳
❸
熱
中
症

⡎
⡄
⡂
⡦
⠧
⠸
⡨
⠧

予
防

⡩
⡝
⠧

⡌
⡐

適
切

⡇
⠮
⠼
⡅

⡋
水
分

⠺
⠥
⡗
⡴

補
給

⡜
⠮
⡦
⠧

⡳
⠸
❸暑 ⠣

⡅

⠥
夏 ⡋

⡅

⡳
元
気

⠳
⡴
⠮

⡌
⠺
⠵
⠸
⡟
⠸
⡨
⠧
❹ 


