
食品
しょくひん

には、それぞれ色々
いろいろ

な栄養素
え い よ う そ

が含
ふ く

まれています。好
す

き嫌
き ら

いはなるべくしないで、色々
いろいろ

なものを 

食
た

べてほしいと思
おも

います。すぐに好
す

きになれなくても、まずは一口
ひ と く ち

食
た

べてみましょう。 

 

 

 

        

 

町内
ちょうない

の寺本
て ら も と

商店
しょうてん

様
さ ま

より、たくさんのほたて（冷凍
れい と う

貝柱
かいばしら

）を寄贈
き ぞ う

していただきました。 

湧別町
ゆうべつちょう

の子
こ

どもたちに、地元
じ も と

でとれたほたてを食
た

べてもらいたいとの思
おも

いで、毎年
ま い と し

寄贈
き ぞ う

して下
く だ

さっていま

す。地元
じ も と

の産物
さんぶつ

を知
し

り、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みの大切
たいせつ

さを感
かん

じ、湧別町
ゆうべつちょう

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が地域
ち い き

の方々
かたがた

に支
さ さ

えられているこ

とを忘
わす

れずに、感謝
かんしゃ

していただきましょう。 

 寄贈
き ぞ う

していただいた３５０ｋｇのほたては、３月
がつ

までの１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

のメニューとして登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ                                  しょうかい 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も！ 
 ゆうべつちょうさん                          き  ぞう 

◇８日
か

（木
も く

）２２日
に ち

（木
も く

）キャラメル揚
あ

げパン 

 給食
きゅうしょく

センターで揚
あ

げて味付
あ じ つ

けしています。子
こ

どもたちに人気
に ん き

の揚
あ

げパンです。８日
か

は上湧別
かみゆうべつ

方面
ほ う め ん

、２２日
に ち

（木
も く

）は湧別
ゆうべつ

方面
ほ う め ん

が揚
あ

げパンです。お楽
たの

しみに♪ 

◇１３日
に ち

（火
か

）関西風
か ん さ い ふ う

うどん 

 鶏肉
と り に く

、玉
た ま

ねぎ、わかめ、油揚
あ ぶ ら あ

げ、人参
に ん じ ん

、長
なが

ねぎが入
はい

っています。いつもと違
ちが

う味付
あ じ つ

けをお楽
たの

しみにし

てください。 

作
つく

ってみませんか？ 給 食
きゅうしょく

のふきの炒
いた

め煮
に

 

材料
ざいりょう

４人分
にんぶん

             

・ふき水
みず

煮
に

１５０ｇ        

・人
に ん

参
じ ん

２５ｇ 

・鶏
と り

むね肉５０ｇ 

・さつまあげ１５ｇ 

・つきこんにゃく４０ｇ 

・砂糖
さ と う

８ｇ 

・醤油
し ょ う ゆ

１２ｇ 

・みりん２ｇ 

・だし汁
じ る

少量
しょうりょう

 

 

作
つ く

り方
かた

 

１． ふきは３ｃｍ長
なが

さにカット、人参
にんじん

は

いちょう切
ぎ

り、さつまあげは１ｃｍ幅
はば

の短冊
たん ざく

切り。 

２． 分量外
ぶんりょうがい

の 油
あぶら

で、鶏肉
と り に く

、人参
にんじん

、ふ

き、さつまあげ、つきこんにゃくを炒
いた

める。 

３． だ し 汁
じ る

を 少量
しょうりょう

入
い

れ て 、 砂糖
さ と う

、

醤油
し ょ う ゆ

、みりんで味付
あ じ つ

けし、汁
し る

が少
す く

なくなるまで煮
に

ます。 

今
いま

が 旬
しゅん

！ 


