
3 ごはん 4 ミートソーススパゲティ 5 鶏飯
けいはん

6 コッペパン 7 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・油揚
あぶらあ

げ） フライドポテト 春巻
はるま

き クリームシチュー みそ汁
しる

（もやし・人参
にんじん

）

いわしのみそ煮
に

ブロッコリーとツナのサラダ （小２中３個） 野菜
やさい

コロッケ 鶏
とり

のから揚
あ

げ

　　　　（小中１個） つぼ漬
づ

け （小中１個） （小２中３個）

肉
にく

じゃが プリン ごぼうサラダ 回鍋肉
ほいこうろう

10 わかめごはん 11 12 中華
ちゅうか

どんぶり 13 コッペパン 14 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・わかめ） コーン焼売
しゅうまい

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のトマトスープ みそ汁
しる

（いも・わかめ）

厚焼
あつや

き卵
たまご

（小２中３個） メンチカツ さばのみそ煮
に

（小中１個） 果物
くだもの

缶
かん

（黄桃
おうとう

） （小中１個） （小中１個）

ふきの炒
いた

め煮
に

マカロニサラダ きんぴらごぼう

７０２／８７０

17 ごはん 18 みそラーメン 19 親子
おやこ

どんぶり 20 メロンパン 21 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（白菜
はくさい

・えのきたけ） たこ焼
や

き ポーク焼売
しゅうまい

ポトフ みそ汁
しる

（大根
だいこん

・油揚
あぶらあ

げ）

チキンみそカツ （小２中3個） （小２中３個） 照
て

り焼
や

きハンバーグ 白身
しろみ

魚
さかな

フライ

（小中１個） フルーツのヨーグルトあえ 白菜
はくさい

の塩
しお

昆布
こんぶ

あえ （小２中３個） （小中１個）

ひじきの炒
いた

め煮
に

ほたてと野菜
やさい

のサラダ すき焼
や

き風
ふう

煮
に

５８８／７０３ ６８７／８８４ ７２９／８０５

24 25 ちゃんぽん麺
めん

26 キーマカレーライス 27 黒糖
こくとう

パン 28 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いもだんご キャベツの棒
ばんばんじー

々鶏 鹿
しか

肉
にく

のブラウンシチュー ほたて汁
じる

（小中１個） オレンジゼリー 味
あじつきにくだんご

付肉団子 焼
や

きぎょうざ

果物
くだもの

缶
かん

（スライスパイン） （小２中３個） （小２中３個）

野菜
やさい

のナムル 麻
まあぼうどうふ

婆豆腐

贈
おく

いただいた玉
たま

ねぎです。地元
じもと

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して美味
おい

しくいただきましょう。

☆ 今年度
こんねんど

も　 湧別町
ゆうべつちょう

のエゾ 鹿
しか

肉
にく

登場
とうじょう

☆

　湧別町
ゆうべつちょう

　内
ない

で狩猟
しゅりょう

した新鮮
しんせん

なエゾ鹿
しか

肉
にく

です。　鹿肉
しかにく

は高
こう

たんぱく、低
てい

カロリーで鉄分
てつぶん

も豊富
ほうふ

に含
ふく

まれたお肉
にく

です。

イノシシの肉
にく

を「ぼたん」と呼
よ

びますが、鹿肉
しかにく

は「もみじ」と呼
よ

びます。他
ほか

にも、鶏肉
とりにく

は「かしわ」馬肉
ばにく

は「さくら」と呼
よ

びま

す。地元
じもと

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって下
くだ

さいね！

☆今月
こんげつ

使用
しよう

するほたては、地元
じもと

　寺本
てらもと

商店様
しょうてんさま

から寄贈
きぞう

いただいたほたてです。玉
たま

ねぎは、上湧別
かみゆうべつ

玉葱
たまねぎ

振興会
しんこうかい

様
さま

から寄
き

※玉
たま

ねぎ

７６１／８９３ ７８５／９６１ ７６５／８５３ ６００／７４３

　　　※鹿肉
しかにく

、玉
たま

ねぎ

〇献立
こんだて

は物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、事前
じぜん

の連絡
れんらく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい

〇Eメールは、lunch@town.yubetsu.lg.jpです。ご意見
いけん

お待
ま

ちしています。

〇給食費
きゅうしょくひ

はすべて食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

するために使
つか

われています。未納
みのう

とならないようお願
ねが

いいたします。

〇献立
こんだて

の　　　　　　マークは、その日
ひ

に使用
しよう

を予定
よてい

している地元
じもと

産
さん

食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。

　　　　　小　　　　　中

たんぱく質　　２７．７ｇ　　３３．１ｇ

脂　　　　質   ２０．９ｇ　　　２３．９ｇ　　

食塩相当量　　２．１ｇ　　　２．６ｇ　

※玉
たま

ねぎ

２月平均栄養価

５９３／７４２

建国記念の日

※玉
たま

ねぎ 　　※ほたて、玉
たま

ねぎ ※玉
たま

ねぎ

５８７／６６３ ８１４／９８７ ６７１／８４３

※玉
たま

ねぎ 　　　　※ほたて、玉
たま

ねぎ ※玉
たま

ねぎ

５４８／７９４ ７２８／８６８

※玉
たま

ねぎ ※玉
たま

ねぎ ※玉
たま

ねぎ

６７３／８３０ ７７４／９６３ ７４８／８７１ ８１４／９８７

こんだてひょう 2月
月 火 水 木 金


