
広く世界に目を向け主体的・創造的に実践する子 
 

「自己肯定感の育成」 

開盛小の教育目標 

本年度の重点目標 
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○進んで学び、よく考える子 ○他人に優しく、最後までやりぬく子 ○元気に遊び、丈夫な体をつくる子 
 

～ユニバーサルデザインの 
学校空間・授業づくり～ 

 

「足し算の縁」 ～人は置かれた場所で、 

                 どのような生活をして過ごすのか～ 
 

                           湧別町立開盛小学校 校長  落 合 利 広 
 

５月に放送された「テレビ寺子屋」での一場面。笠井信輔さん（フリーアナウンサー）が、病気と闘いな

がら QOL（quality of life：生活の質）を上げて、自分らしく生きることを重視することで生きがいを見い

だし、周りの人々の助けをもらい、癌を経過観察の域までにすることができた、という話でした。その中で、

表題にある「足し算の縁」という話をされていました。病気になり、食べ物も満足に口から摂取することも

できない、痛みや薬の副作用で苦しい日が続き、体力も落ちていく。耐えがたい日々を過ごす内に、「○○

ができない。△△もできない。何もしたくない…と」病気になる前にできたことから「できないこと」を引

き算して生活を考えてしまっていた。過去に、東日本大震災の際のリポーターとして現地に入り、取材をし

始めた頃は、「○○がなくなってしまった。△△もできない。どうしたらいいのか…と」、「引き算の発想」

でインタビューに答える人が多かったが、一ヶ月を過ぎる頃になると、「避難所で友だちができた。」「ボラ

ンティアの人と仲良くなった」など、「足し算の発想」をもつ言葉が多くなったことが思い出された。その

時に縁ができた方々から、「今度は、私たちがあなたにエールを送る番です」と色紙をもってきてくれたこ

とから、「最低・最悪の時に出会った縁を取り込んで力付けにしていく」「最低最悪の時に出会った人・物こ

そを自分の力にしていく」と気持ちを切り替え、「癌になったから、こうなれた」という人生を歩もうと心

に誓ったそうです。 

癌は、女性の 2人に 1人、男性の 65％がかかる病気であると、笠井さんはおっしゃっていました。その

ことから、癌になったら、もうだめだではなく、「癌でメジャーリーグ入りしたんだ」と考え、前向きに治療

に向き合って欲しいとも話されていました。私の親族にもこの病気で治療を続けている人もおり、元気に

様々な場面に顔を出しておりますが、私は、突然病気を告げられてしまったら…と考えると、動揺しきりで

はないかと思います。そう考えると、健康に暮らしている今のうちから、一日一日を大切に過ごすことを心

がけておくことが大切で、その時々に目標を掲げ、それに向かい懸命に過ごすことが、そのことに向き合う

ための秘訣ではないかと考えさせられました。 
 

「 運動会を直前にして 」～子どもたちがひたむきに努力する姿から～ 
 

本校の運動会は、5月 26 日です。練習にも熱が入っています。自分たちのチームが勝つように休み時間

に作戦会議をしたり練習したりするなどして努力しています。それ以上に、地域の方や保護者の方に向けて

話す場面や、学校を代表して活動する場面の練習にも余念がありません。それぞれの児童が担任と共に、与

えられた役割の重要さを考え、それを全うするために何ができるか、考えながら行動している様子に感心し

ています。練習ではうまくいっても、本番では緊張のあまり、間違ったり、口ごもったりする場面もあるか

もしれませんが、今まで本番に向け、真剣に練習に励んできたことが尊いのではないかと考えます。当日は、

子どもたちのひたむきさ、真剣なまなざしに注目し、大きな声援を送っていただけることを切に願います。 



 

 ４月２５日（木）、今年も孵化場からいただいて１週間ほど餌をあげるお世話をしたサケの稚魚をサナブ

チ川へ放流しました。ホトトギスのさえずりや川の流れる音がする自然の中での体験。学校から運んできた

稚魚を「行ってらっしゃい。」「元気でね～。」「がんばってね～。」などと声をかけながら、といを使っ

て流しました。みんな、優しい笑顔でいっぱいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月２６日（金）、児童会活動『１年生を迎える会』を開催しました。１年生は、２年生に手を引かれな

がら入場。２年生がとってもお兄さん・お姉さんに見えました。１年生の自己紹介の後、２年生による『イ

ンタビュー』、中・高学年によるゲーム『ここはどこでしょう』『進化ジャンケン』を行いました。『ここ

はどこでしょう』は、低学年だけが見ることのできるヒントを作ったり、ホワイトボードに答えを書く際に

はできるだけ漢字で書くよう指示したりしてハンディをつけることで、１年生だけでなく、学校を良く知る

上級生もゲームを楽しむことができました。『進化ジャンケン』では、なかなかジャンケンに続けて勝つこ

とができなくて、何度も何

度もジャンケンにチャレ

ンジする人もいました。 

一緒に楽しい時間を過

ごした１１名の子ども達、

これから力を合わせて

様々な活動を行っていきます。 

 

 

 

５月８日（水）、上湧別消防署の方にご指導いただき、火災から身を守るための避難訓練を行いました。

火災発生のサイレンが鳴った時には、静かにして放送の内容をよく聞き正しい情報を得ること、避難時は

『おさない、はしらない、しゃべらない、もどらない』の合い言葉を思い出して迅速に避難すること、ハ

ンカチ等で口を塞ぎ身を低くして煙を吸わないようにすることなどを確認しました。また、避難後は煙体験

も実施。自分の命を自分で守るために、今後も繰り

返し指導していきます。ご家庭でも「火を出さな

い」ことはもちろんのこと、万が一に備えられるよ

うお子さんとお話しする機会を作っていただけれ

ばと思います。 

１年生を迎える会 

今年もサケ稚魚放流 

火災避難訓練 

２年生が１年生をしっかりとリード。とびっきりの笑顔でインタビューに答える１年生。 

マイクパフォーマンスが上手な３・４年生。この風景、どこで見たのかな？   ヘビ⇔アザラシ⇔イヌ⇔ニンゲンと変化 



 

 ５月１２日（日）、保護者・児童・教職員・地域の方、総勢３０名で校地内の環境整備として正面の赤

松をはじめ、プール横の木々の剪定と側溝の掃除を行いました。 

 大人は、トリマーや剪定ばさみを使って樹木の剪定。はしごだけでなく

重機も使って、高い場所の枝も切り落としてました。また、子ども達は、

側溝に積もった枯葉をスコップで一生懸命にかき出してショベルカーに積

んだり、切り落とされた枝を運んだりしました。枯葉の下にたくさんのミ

ミズを発見。おっかなびっくりで側溝に足を入れることをためらう１年生

や、ミミズの色に興味を示した２・３年生。地域の方に声をかけてもらっ

たり、色の変化について教えていただいたりしながら作業を進めていまし

た。今年は地域の方々にもご協力いただくことができ感謝しております。

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月１４日（火）、富美小学校との集合学習を開盛小学校で行いました。１時間は両校の高学年がオンラ

インで相談して企画したサッカーと椅子取りゲームを楽しみました。サッカーでは１年生がキーパ―で大

活躍。普段、少人数ではなかなか取り組めない椅子取りゲームでは、椅子に座れるかどうかのスリル感を味

わいました。もう１時間は図工の授業。わりピンを使って体が動くキャラクターをつくり、グループごとに

デジタル端末のアプリを使って動画制作に取り組みました。おおよそ同学年でグループを作ったことで、高

学年はもちろん、低学年も意見交流を活発に行いながら作業を進めていました。 

富美小の友達とは、今後

も体力テストや水泳学習、

見学旅行、修学旅行・宿泊

研修等で一緒に活動して

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ環境整備 

二校集合学習 



  

 

 

５月２６日（日）、開盛小学校閉校前最後とな

る運動会を開催します。小学生はもちろんのこ

と、自治会役員の方をはじめ、各班長さんにご協

力いただき、地域の方々も楽しめるよう内容を考

え、準備してきました。開盛小学校グラウンドに

集合し、地域全体が盛り上がる行事になることを

願っています。終了後には昼食会も行いますの

で、ぜひ、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

大会役員を委嘱させていただいた方々は、当日

朝８時までにグラウンドに集合してください。か

わら版にてお知らせした時刻に間違いがありま

したので、ご注意ください。 

             

             

 

 

 

 

 6 月も各種会議を開催予定です。ご多用の事と

思いますが、ご出席の程、よろしくお願いいたし

ます。 

 

    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日 曜 行   事 

１ 土 上中運動会 

２ 日  

３ 月 

全校朝会、教育相談週間（～6/7） 

前期体力づくり開始 

スクールカウンセラー 

４ 火 ALT／巡回指導、校長会議 

５ 水  

６ 木 アドバイザー訪問、通級指導 

７ 金 ALT／巡回指導 

８ 土  

９ 日 開校記念日 

10 月 クラブ①、ネットパトロール 

11 火 B５日課、職員会議、PTA 役員・幹事会 

12 水 A６日課 

13 木 5 年宿泊研修（～6/14）、通級指導 

14 金 ALT／巡回指導 

15 土  

16 日  

17 月 読み聞かせ、クラブ②、安全点検日 

18 火 ALT／巡回指導、人権の花苗植え 

19 水 研修日 

20 木 B5 日課、通級指導、前期個人懇談① 

21 金 
B5 日課、ALT／巡回指導 

前期個人懇談②、ネットパトロール 

22 土  

23 日  

24 月 特別支援学級学校教育指導 

25 火 
ALT／巡回指導、合同体力テスト 

教頭会議 

26 水 
Ｂ５日課、研修日 

第４回閉校記念誌部会 18:30 

27 木 むし歯予防保健指導、通級指導 

28 金 ALT／巡回指導 

29 土  

30 日 第３９回サロマ湖 100 ㎞ウルトラマラソン 

閉校事業協賛 

開盛地区大運動会 

各種会議のお知らせ 

【６月の生活目標】 

◎体力作りで心と体をきたえよう。 

◎風邪をひかないようにしよう。 

  （服装、汗のあとしまつなど） 

 

 

日時：令和 6 年 6月１１日（火）１８：３０ 

内容：環境整備反省 

開盛地区大運動会反省 

その他 

 

 

 

日時：令和 6 年６月２６日（水）１８：３０ 

第４回閉校記念誌部会 

【開催日】令和６年５月２６日（日） 

【場 所】開盛小学校グラウンド 

（雨天：開盛小学校体育館） 

【日 程】 ９：００選手入場行進スタート 

        （花火はあがりません） 

     １１：３０閉会式終了予定 

     後片付け終了後：昼食会 

 

 
上級生が１年生
に『よさこい』の
動きを伝授。 

第２回 PTA役員幹事会 


