
16 青菜
あおな

ごはん（香
こう

ばし醤油
しょうゆ

）

　〇献立
こんだて

は物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、事前
じぜん

の連絡
れんらく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい 　　　　　小　　　　　中 牛乳
ぎゅうにゅう

たんぱく質　２７．４ｇ　　３３．２ｇ　　 みそ汁
しる

（いも・玉
たま

ねぎ・わかめ）

　〇給食費
きゅうしょくひ

はすべて食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

するために使
つか

われています。未納
みのう

とならないようお願
ねが

いいたします。 メンチカツ（中1個）

　〇献立
こんだて

の　　　　　　マークは、その日
ひ

に使用
しよう

を予定
よてい

している地元
じもと

産
さん

食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。 食塩相当量　２．８ｇ　　３．３ｇ　　　 野菜
やさい

のナムル

　今月
こ　んげつ

使用
しよう

するほたては、地元
じもと

の寺本
てらもと

商店
しょうてん

様
さま

から寄贈
きぞう

頂
いただ

いたほたてです。地元
じもと

の恵
めぐ

みに

感謝
かんしゃ
して、美味

おい
しくいただきましょう。

19 ごはん 20 みそラーメン 21 ビビンバ丼
どん

22 ココア揚
あ
げパン・コッペパン 23 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（小松菜
こまつな

・大根
だいこん
） いもだんご ワンタンスープ コーンスープ みそ汁

しる

（もやし・人参
にんじん

）

鶏
とり

のからあげ （小中１個） きなマンジェ ハンバーグ（小中１個） さばのみそ煮
に

（小２中３個） フルーツのヨーグルトあえ ほたてと野菜
やさい

のサラダ （小中１個）

ふきの炒
いた

め煮
に

　※ほたて 肉
にく

じゃが

26 梅
うめ

菜
な

ごはん 27 ミートソーススパゲティ 28 夏野菜
なつやさい

カレーライス 29 ココア揚
あ
げパン・コッペパン 30 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほたてと卵
たまご

のスープ フライドポテト ツナサラダ 白菜
はくさい

シチュー みそ汁
しる

（ほうれん草
そう

・人参
にんじん

・卵
たまご

）

かつおカツ ブロッコリーサラダ バニラアイス 味付
あじつきにくだんご

肉団子 いわしの生姜
しょうが

煮
に

（小中１個） パックドレッシング （小２中3個） （小中１個）

きんぴらごぼう 　　（コーンクリーミー） マカロニサラダ すき焼
や

き風
ふう

煮
に

（豚肉
ぶたにく

）

　※ほたて

６５５／７７５ ７６０／９４５ ８９１／１０９６ ６７７／８５５ ６７９／８３７

湧別
ゆうべつ

方面
ほうめん

揚
あ

げパン

／７４９

６８７／７２９ ７１６／８８７ ８０４／９２１ ７１０／８８６ ６６４／８３４

上湧別
かみゆうべつ

方面
ほうめん

揚
あ

げパン

脂　　　　質　２３．１ｇ　　２７．８ｇ

こんだてひょう ８月
月 火 水 木 金

　〇Eメールは、lunch@town.yubetsu.lg.jpです。ご意見
いけん

お待
ま

ちしています。
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