
 

 

  

 

 

 

  

 

  

    

  

 

 

 

 

  

 

 

がつ                                  しょうかい 

＊３日
か

（水
すい

）とうもろこしとアスパラの香
こ う

ばし揚
あ

げ 

 すり身
み

に野菜
や さ い

を合
あ

わせた香
こ う

ばし揚
あ

げです。とうもろこしの甘
あま

さと、アスパラの風味
ふ う み

を味
あじ

わって下
く だ

さい。   

＊3日
か

（水
すい

）七夕
たなばた

デザート 

国産
こ く さ ん

メロン果汁
かじゅう

のゼリー、豆乳
とうにゅう

風味
ふ う み

のゼリー、国産
こ く さ ん

レモンのゼリーを重
かさ

ねた星型
ほしがた

のデザートです。 

＊１０日
か

（水
すい

）ほたてフライ 

北海道
ほっかいどう

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

様
さま

から無償
む し ょ う

提供
ていきょう

していただきました。ほたてフライカレーにしてみて下
く だ

さい。 

＊11日
にち

（木
も く

）ネパールダルスープ 

じゃがいも、人参
にんじん

、玉
たま

ねぎ、いんげん、ウインナー、ひよこ豆
まめ

が入
はい

ったカレー味
あじ

のスープです。久
ひさ

しぶりに登場
とうじょう

のナ

ンと一緒
いっ し ょ

にお楽
たの

しみください。 

＊12日
にち

（金
きん

）ほたての中華
ちゅうか

炒
いた

め  いつもの中華
ちゅうか

炒
いた

めが、ほたてバージョンで登場
とうじょう

します。 


