
 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

     気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

します。細菌
さいきん

は、

温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと食
た

べ物
もの

の中
なか

で増殖
ぞうしょく

し、その食
た

べ物
もの

を食
た

べると

食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して行
おこな

いましょう。 

がつ                                  しょうかい 

＊５日
か

（水
すい

）チガイのわかるカレー 

 湧別
ゆうべつ

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

様
さま

より、たくさんの稚
ち

貝
がい

を寄贈
き ぞ う

していただきました。湧別町
ゆうべつちょう

商工会
しょうこうかい

女性部
じ ょ せ い ぶ

の方々
かたがた

が考案
こうあん

されたカレ

ーです。町内
ちょうない

の飲食店
いんしょくてん

でも５～６月
がつ

ころにかけて提供
ていきょう

されています。サロマ湖
こ

の稚
ち

貝
がい

と、オホーツク産
さん

の玉
たま

ねぎを使用
し よ う

す

ることが、提供
ていきょう

する２つのルールになっています。この時季
じ き

ならではの旬
しゅん

の味覚
み か く

をお楽
たの

しみ下
く だ

さい。 

＊６日
か

（木
も く

）クリームパン   みんなに人気
に ん き

のクリームパンです。 

＊１０日
か

（月
げつ

）さんま竜田
た つ た

   国産
こ く さ ん

の新鮮
しんせん

なさんまを使
つか

った竜田
た つ た

揚
あ

げです。 

＊１３日
にち

（木
も く

）ブラウンシチュー  豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったシチューです。 

＊１７日
にち

（月
げつ

）ほたてフライ  北海
ほっかい

道
どう

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

様
さま

から無償
む し ょ う

提供
ていきょう

していただきました。７月
がつ

にも提供
ていきょう

を予定
よ て い

して

います。 

＊２４日
か

（月
げつ

）ほたての山賊
さんぞく

焼
や

き  いつもと違
ちが

うほたて料理
り ょ う り

をお楽
たの

しみください。 

＊２５日
にち

（火
か

）ブロッコリーの和風
わ ふ う

サラダ  かつお節
ぶし

と和風
わ ふ う

ドレッシングで味付
あ じ つ

けしたサラダです。 


