
3 ごはん　さけぱっぱ 4 しょうゆラーメン 5 チガイのわかるカレー 6 クリームパン 7 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（ほうれん草
そう

・人参
にんじん

） いもだんご きゅうりとわかめの酢の物
す　　もの

ミネストローネ どさんこ汁
じる

厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

（小中１個） 果物
くだもの

缶
かん

（黄桃
おうとう

） カレーコロッケ あじフライ

（小中１個） フルーチェ（オレンジ） （小中１個） （小中１個）

中華
ちゅうか

炒
いた

め 中華
ちゅうか

あえ きんぴらごぼう

    ※稚貝
ちがい

７５０/８９０ ６９６/７８２ ５５３/６６７ ６９１/８２２

10 ごはん 11 あんかけ焼
や

きそば 12 ビビンバ丼
どん

13 黒糖
こくとう

パン 14 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほたて汁
じる

春巻
はるま

き いもだんご汁
じる

ブラウンシチュー 鶏
とり

つくねスープ

さんま竜田揚
たつたあ

げ （小２中３個） ブルーベリーゼリー スコッチエッグ いわしのみそ煮
に

（小中１個） 果物
くだもの

缶
かん

（パイン） （小中１個） （小中１個）

ふきの炒
いた

め煮
に

春雨
はるさめ

サラダ 回鍋肉
ほいこうろう

    ※ほたて     ※ほたて

８０９/８５５ ６３２/７７３

17 わかめごはん 18 五目
ごもく

うどん 19 ミートボールカレーライス 20 コッペパン 21 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げ 野菜
やさい

のナムル ポトフ みそワンタンスープ

ほたてフライ （小中１個） 青
あお

りんごゼリー 照
て

り焼
や

きハンバーグ 焼
や

きぎょうざ

（小２中３個） ごぼうサラダ （小２中３個） （小２中３個）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

ほたてと野菜
やさい

のサラダ 麻
まあぼうどうふ

婆豆腐
    ※ほたて

６７２/８０５ ７２０/８９３ ７２０/８８７

24 ごはん 25 ミートソーススパゲティ 26 親子丼
おやこどん

27 コッペパン 28 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ミルメークココア 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる　　　　　　　　　　　　　　あぶらあ

（キャベツ・油揚げ） アメリカンドッグ ポーク焼売
しゅうまい

コーンスープ けんちん汁
じる

鶏
とり

のからあげ （小中１本） （小２中３個） 味
あじ

付
つきにくだんご

肉団子 さばの塩焼
しおや

き

（小２中３個） ブロッコリーの和風
わふう

サラダ 野菜
やさい

のごまあえ （小２中３個） （小中１個）

ほたての山賊
さんぞく

焼
や

き マカロニサラダ 肉
にく

じゃが

    ※ほたて

６０５/７５９ ７５９/９８３ ７５６/９２２ ７５４/９７０ ７１４/８４２

〇献立
こんだて

は物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、事前
じぜん

の連絡
れんらく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい

　　　　　　　　小　　　　　中 〇Eメールは、lunch@town.yubetsu.lg.jpです。ご意見
いけん

お待
ま

ちしています。

〇給食費
きゅうしょくひ

はすべて食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

するために使
つか

われています。未納
みのう

とならないようお願
ねが

いいたします。

感謝
かんしゃ

して美味
おい

しくいただきましょう。

６月平均栄養価

たんぱく質　　　２７．９ｇ　　３３．３ｇ

脂　　　　質　　　２０．９ｇ　　２４．１ｇ　 〇献立
こんだて

の　　　　　　マークは、その日
ひ

に使用
しよう

を予定
よてい

している地元
じもと

産
さん

食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。

食塩相当量　　　２．３ｇ　　　２．９ｇ ☆今月
こんげつ

使用
しよう

するほたては、地元
じもと

の寺本
てらもと

商店
しょうてん

様
さま

から寄贈
きぞう

いただいたほたてです。地元
じもと

の恵
めぐ

みに

５８４/６９０

７２０/８３７ ６５６/７６６ ６６６/７８４

６１３/８６１ ５７１/６６９

こんだてひょう ６月
月 火 水 木 金
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