
 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

ゆうべつちょうさん            きぞう 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、町内
ちょうない

の寺本
て ら も と

商店
しょうてん

様
さ ま

より、たくさんのほたて（冷凍
れ い と う

貝柱
かいばしら

）を寄贈
き ぞ う

していただきました。 

湧別町
ゆうべつちょう

の子
こ

どもたちに、地元
じ も と

でとれたほたてを食
た

べてもらいたいとの思
お も

いで、毎年
ま い と し

寄贈
き ぞ う

して下
く だ

さっています。 

 地元
じ も と

の産物
さん ぶつ

を知
し

り、自然
し ぜ ん

の恵
め ぐ

みの大切
たいせつ

さを感
かん

じ、湧別町
ゆうべつちょう

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が地域
ち い き

の方々
かたがた

に支
さ さ

えられていることを

忘
わす

れずに、感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。 

 寄贈
き ぞ う

していただいた５００ｋｇのほたては、３月
がつ

までの１年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

のメニューとして登場
とうじょう

 

します。 

昨年度
さ く ね ん ど

のアンケートでも「あんかけ焼
や

きそば」が人気
に ん き

でした。お楽
たの

しみにして下
く だ

さい。 

立
派

 

ぎょうじしょく しん           しょうかい 

１日
た ち

（水
すい

）子
こ

どもの日
ひ

デザート 

 国産
こ く さ ん

メロン果汁
か じ ゅ う

のゼリーと、泡状
あわじょう

のムースを重
か さ

ねたデザートです。混
ま

ぜて食
た

べると、クリームソーダ風
ふ う

に感
かん

じられる

楽
たの

しいデザートです。 

７日
か

（火
か

）ちゃんぽん麺
めん

 

 あんかけ焼
や

きそばの麺
めん

を使用
し よ う

します。どんぶりに麺
めん

を入
い

れてスープをかけて食
た

べて下
く だ

さい。スープには、豚肉
ぶ た に く

、え

び、いか、なると、キャベツ、もやし、人参
に ん じ ん

が入
はい

っています。味
あ じ

つけには塩
し お

、ごま油
あぶら

、醤油
し ょ う ゆ

、オイスターソース、豆乳
とうにゅう

が入
はい

ります。 

９日
か

（木
も く

）、２３日
に ち

（木
も く

）キャラメル揚
あ

げパン 

 給食
きゅうしょく

センターで揚
あ

げて、味
あ じ

つけをして出
だ

しています。上湧別
かみゆうべつ

方面
ほ う め ん

、湧別
ゆうべつ

方面
ほ う め ん

に分
わ

けて提
て い

供
きょう

しています。 

１６日
に ち

（木
も く

）いかメンチカツ 

 いかの旨
う ま

みと食感
しょくかん

をお楽
たの

しみください。 

２９日
に ち

（水
すい

）鶏
けい

飯
はん

 

 奄
あ ま

美
み

大島
お お し ま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。ごはんに具
ぐ

、スープをかけて食
た

べます。 

成長期
せ い ち ょ う き

には、エネル

ギーや栄養素
え い よ う そ

が必要
ひ つ よ う

で

す。栄養素
え い よ う そ

はおもに、エ

ネ ル ギ ー に な る

炭水化物
た ん す い か ぶ つ

、 体
からだ

をつくる

たんぱく質
し つ

、調子
ち ょ う し

をとと

のえるビタミンや無機質
む き し つ

があります。 


