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information
　
個
人
事
業
税
は
、
道
内
に
事
務
所
や
事

業
所
の
あ
る
個
人
が
事
業
を
営
む
場
合
に
、

そ
の
所
得
を
基
礎
と
し
て
課
税
さ
れ
る
道

税
で
す
。
事
業
の
所
得
か
ら
各
種
控
除
を

差
し
引
い
た
金
額
に
次
の
税
率
を
乗
じ
て

計
算
し
ま
す
。

◆
税
率

●
第
一
種
事
業

　
物
品
販
売
業
、
不
動
産
貸
付
業
、
飲
食

　
店
業
な
ど
　
５
％

●
第
二
種
事
業

　
畜
産
業
、
水
産
業
な
ど
　
４
％

●
第
三
種
事
業

　
医
業
、
理
・
美
容
業
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

　
業
な
ど
　
５
％

　
あ
ん
摩
・
は
り
・
き
ゅ
う
業
な
ど

　
３
％

◆
納
付
方
法

　
道
税
事
務
所
か
ら
送
付
す
る
納
付
書
で
、　

　
第
１
期
分
（
８
月
31
日
期
限
）
と
第
２

　
期
分
（
11
月
30
日
期
限
）
を
納
め
て
く

　
だ
さ
い
。

　
※
年
税
額
１
万
円
以
下
の
場
合
、
第
１

　
　
期
に
全
額
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
※
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー

　
　
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
も
納
税
で
き
ま

　
　
す
。
（
30
万
円
以
上
の
納
付
書
は

　
　
不
可
）

　
※
口
座
振
替
も
利
用
で
き
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
紋
別
道
税
事
務
所

　
℡
０
１
５
８
‐
２
４
‐
２
６
２
６

   

自
動
車
事
故
対
策
機
構
（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ

Ａ

：

ナ
ス
バ
）
は
、
国
土
交
通
省
所
管
の

独
立
行
政
法
人
で
、
交
通
事
故
被
害
者
世

帯
の
方
を
支
援
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

◆
重
度
後
遺
障
害
者
へ
介
護
料
支
給

●
対
象
者

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
介
護
を
必
要
と
す
　

　
る
方
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
。

●
支
給
額

　
月
額
３
６
，
５
０
０
円
～

　
※
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、
労
災
の
介
護

　
　
給
付
な
ど
と
の
併
用
は
不
可
。

◆
交
通
遺
児
な
ど
へ
の
無
利
子
貸
し
付
け

　

　
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

●
対
象
者

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
、
保
護
者
が
亡
く

　
な
っ
た
方
・
重
度
後
遺
障
害
者
の
子

　
ど
も

●
内
容

①
中
学
校
卒
業
ま
で
の
交
通
遺
児
な
ど
の

　
方
に
生
活
資
金
の
無
利
子
貸
し
付
け

②
も
の
作
り
体
験
、
演
劇
観
覧
な
ど
の
レ

　
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構 

札
幌
主
管
支
所

　
℡
０
１
１
‐
２
１
８
‐
８
１
５
５

　h
ttp

s:/
/
w

w
w

.n
a
sv

a
.g

o
.jp

/
 

　（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
悩
み
を
お
受
け

す
る
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
か
ら
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害

な
ど
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

◆
受
付
時
間

　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末
年
始

　
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
公
益
財
団
法
人

　
人
権
教
育
啓
発
推
進

　

　
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
１
２
０
‐
７
７
１
‐
２
０
８

　
　（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
厚
生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事
業
に
よ

　
り
実
施
し
て
い
ま
す
。

個
人
事
業
税
・
第
１
期
の

納
期
限
は
８
月
31
日
（
木
）

自
動
車
事
故
被
害
者
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
支
援
制
度

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
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建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
（
建
退
共
制

度
）
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基

づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と

建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
国
の
制
度
な
の
で
安
全
・
確
実
な
ほ
か
、

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
て
く
れ
る

の
で
お
得
で
、
申
し
込
み
手
続
き
も
簡
単

で
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構 

建
設
業
退
　

　
職
金
共
済
事
業
本
部

　
℡
０
３
‐
６
７
３
１
‐
２
８
６
７

広 告

法務局ホームページ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
　
建
退
共
制
度

令和６年４月から相続登記が義務化となります

令和６年４月から相続登記が義務化となります。こ
れにより、相続によって不動産を取得したことを
知った日から３年以内に登記申請をしなければなり
ません。

相続登記の申請は、専門家である司法書士に依頼す
ることができるほか、法務局ホームページで作成方
法の確認や登記手続案内（予約制）で登記の手続き
に関する説明を受けることができます。

【お問い合わせ先】
・釧路司法書士会（無料相談受付）
　℡ 0120‐13‐7832
・釧路地方法務局登記部門
　℡ 0154‐31‐5021

Ｏ
オー

１５７を予防しよう

「Ｏ１５７」は出血をともなう下痢の原因と
なる代表的な大腸菌です。患者からの感染の
ほか加熱不十分な肉を食べたことによる感染
が多くみられますので注意しましょう。

◆Ｏ１５７の特徴
・強い感染力　
　わずかな菌量でも感染するので、乳幼児や
　高齢者には特に注意が必要です。
・強い毒性
　毒力の強いベロ毒素という毒を作り出し、
　重症化する場合があります。
・潜伏期間が長い
　３～５日と長く、食中毒の原因だと分かり
　にくいため、感染が広がるおそれがありま
　す。
◆予防方法
　75℃で１分間以上加熱すると死滅します。
　しっかり加熱調理し、手洗い・消毒を徹底

　することで感染を予防できます。

夏期は食中毒が発生しやすいことから、８月
を「食品衛生月間」と定め、食中毒事故の防
止と衛生管理の向上を図っています。感染予
防を徹底しましょう。

【お問い合わせ先】
　遠軽地方食品衛生協会　℡ 0158‐42‐0441
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国民年金あれこれ
【お問い合わせ先】

　北見年金事務所　　　　　　　 ℡ 0157 ‐ 25 ‐ 8703

　住民税務課 住民生活グループ　℡ 2 ‐ 5863

免除された国民年金保険料を支払いたいときは？

◆保険料の後払い（追納）をお勧めします

老齢基礎年金の年金額を計算するときに、保険

料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合

は、保険料を全額納付した場合と比べて年金額

が低額となります。

しかし、免除などの承認を受けた期間の保険料

は、後から納付（追納）することで、老齢基礎

年金の年金額を増やすことができます。

また、社会保険料控除により、所得税・住民税

が軽減されます。

※「ねんきんネット」の画面上で追納申込書を

　作成することができます。基本情報が自動表

　示されるため、入力時の手間が省かれます。

　また、入力項目のエラーチェックにより、入

　力の誤りも防止できます。

◆追納に関する注意事項

１．追納ができるのは追納が承認された月の前

　　10年以内の免除等期間に限られています。

　　例えば、令和５年４月に追納する場合は平

　　成25年４月分まで遡って申請できます。

２．承認された期間のうち、原則古い期間から

　　納付していただきます。

３．保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期

　　間の翌年度から起算して、３年度目以降に

　　保険料を追納する場合には、承認を受けた

　　当時の保険料額に経過期間に応じた加算額

　　が上乗せされますので、お早めの追納をお

　　勧めします。

◆追納を行う場合は、申し込みが必要です

役場または年金事務所で申し込みをし、承認を

受けたうえで、お渡しした納付書でお支払いし

ていただきます（口座振替やクレジット納付は

できません）。

火災に注意しましょう
遠軽地区では、今年に入り７月10日現在

15件の火災が発生しています。すでに昨

年１年間の火災件数を上回る件数であり、

死傷者も発生しています。

遠軽地区で発生している火災は、ごみの

不適切な処理から延焼したものや、機械

器具の維持管理に起因するものなどが多く、

いずれも防火意識の欠如によって貴重な

財産が失われています。

あらためて職場や家庭での火災予防対策

を確認し、火災を発生させないように注

意しましょう。

火災予防の習慣と対策

●コンセントは、ほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

●ストーブの周りに物を置かない。

●ストーブやコンロは、安全装置の付いた機器を使用する。

●住宅用火災警報器を点検し、10年を目安に交換する。

●火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓する。

●たばこなど、火の取り扱いには十分注意する。

【お問い合わせ先】

遠軽地区広域組合消防本部予防課　℡0158‐42‐7600

（遠軽地区防火管理者連絡協議会）
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寄付などはありませんでした

人　口：㊚ ３, ８６１人 （＋ 3）
　　　　㊛ ４, １８４人 （－12）

　　　　計 ８, ０４５人 （－ 9)

世帯数：　 ４, ０５１戸 （－ 2）
　　　　 　（ 　）は前月対比

人口と世帯（7. 31）

まちへ善意をありがとう

お誕生おめでとう

大泉　愛
え ま

真ちゃん　　㊛
（隆喜・早智さん　上湧別屯田市街地）

木村　凛
り お

生ちゃん　　㊚
（航暢・杏奈さん　芭露）

谷口　遥
は る と

飛ちゃん　　㊚
（柊風・祐美さん　緑町）

阿部　　想
そう

ちゃん　　㊚
（雄太・莉子さん　南兵村一区）

町の動き
7.1～7.31 ご結婚おめでとう

　 田中　裕恭さん（栄町）
　 坂元　香月さん（栄町）

　
毎
回
大
勢
の
町
民
の
方
が
詰
め
か
け
、
拍
手

喝
采
の
な
か
閉
幕
す
る
「
町
民
芝
居
ゆ
う
べ
つ
」

の
公
演
。

　「
町
民
芝
居
ゆ
う
べ
つ
」
は
、
平
成
14
年
に

旗
揚
げ
し
、
翌
年
３
月
に
初
公
演
を
行
っ
て
か

ら
、
１
年
に
お
よ
そ
１
回
の
ペ
ー
ス
で
公
演
を

行
っ
て
い
る
。
来
年
３
月
の
公
演
で
20
回
目
を

迎
え
る
が
、
そ
の
脚
本
は
す
べ
て
今
年
85
歳
と

な
る
石
渡
さ
ん
が
手
が
け
て
い
る
。

　
石
渡
さ
ん
は
、
計
呂
地
の
両
親
が
営
ん
で
い

た
木
工
所
を
手
伝
い
な
が
ら
、
青
年
団
体
の
集

ま
り
で
演
劇
（
脚
本
）
の
道
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
。
就
職
で
一
度
湧
別
を
離
れ
、
定
年
退
職
を

機
に
湧
別
に
戻
っ
て
き
た
が
、「
文
化
セ
ン

タ
ー
さ
ざ
波
」
と
い
う
舞
台
が
あ
る
の
に
他
所

か
ら
来
た
人
の
演
技
を
見
る
だ
け
で
は
面
白
く

な
い
と
感
じ
、
青
年
団
体
の
と
き
に
一
緒
に
演

劇
を
し
て
い
た
仲
間
を
中
心
に
「
町
民
芝
居
ゆ

う
べ
つ
」
を
設
立
し
た
。

　
全
て
の
公
演
が
湧
別
の
歴
史
を
題
材
と
し
お

り
、「
湧
別
が
あ
り
続
け
る
限
り
、
永
遠
に
湧

別
の
歴
史
は
出
来
て
い
く
。
地
域
の
歴
史
を
地

域
の
人
が
演
じ
る
こ
と
は
、
プ
ロ
の
演
者
に
も

出
せ
な
い
良
さ
と
価
値
が
あ
る
。」
と
話
す
よ

う
に
、
地
域
の
歴
史
を
地
域
の
人
が
演
じ
る
こ

と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

地
域
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト
に
感
謝

　
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
多
く
の
協
力
者
や

楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
た
か
ら
。

観
覧
無
料
も
金
銭
面
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

方
が
い
る
か
ら
こ
そ
。
私
が
で
き
な
く
な
っ
て

も
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
湧
別
の
歴
史

を
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
話
す
。

「地元の歴史を調べ想像し、子どもから高齢

者までいる演者に合わせて脚本を創り上げて

いく時間が楽しい。」と話す石渡さん。

「みんなで和気あいあいと楽しく練習しており、

演者に合わせてストーリーを作りあげていく

ので演劇未経験者や子どもでも安心して参加

できます。来年３月24日に予定している20回

目公演の出演に興味のある方は９月までに連

絡をお願いします。」と話していました。

輝
け

ゆ
う
べ
つ
人

地
域
の
歴
史
を
芝
居
で
伝
え
る
　

町
民
芝
居
ゆ
う
べ
つ

脚
　
本
　
　
　
石
渡
　
輝
道

座
　
長
　
　
　
長
谷
川
　
洋

                   

　
ほ
か
24
人

令和５年３月に行われた第19回町民芝居の演者と裏方の皆さん
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８月22日（火）から愛媛県松山市で開催される
令和５年度全国中学校体育大会 第50回全日本
中学校陸上競技選手権大会にゆうべつ学園９年
生の齋藤瑠来さんが出場します。

これは、第69回全日本中学生通信陸上北海道オ
ホーツク大会で、中学男子800mの部で１分59
秒06、中学男子1500ｍの部で４分１秒76の全
国大会参加標準記録を切るタイムで駆け抜けた
ことから出場権を得たものです。（どちらの部
も大会新記録で優勝）
また、第54回北海道中学校陸上競技大会 中学
男子3000ｍの部でも、大会記録と全国大会参
加標準記録を切る８分46秒62のタイムで駆け
抜けことから、800ｍ・1500ｍ・3000ｍの３
種目で全国大会への出場権を得ました。

全国大会への出場は、大会規則により残念なが
ら１種目のみの参加となりますが、全国大会の
大舞台で躍動する齋藤瑠来さんに期待しましょう。

目指せ全国制覇！

　　齋藤瑠
る

来
い

さんが
　　　　　　　　　　自身4度目の全国大会へ

令和４年生まれの１歳になったお子さんを対象に掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（写真：保護者提供）

加藤　奏
か い と

海ちゃん

令和４年８月８日生まれ

「食べる、遊ぶの大好き！

毎日たのちぃ！」

　　　　　　　凌平・楓

樋口　弥
や の す け

之助ちゃん

令和４年８月24日生まれ

「夏バテを

飛ばしてくれる 恵比寿顔」

　　　　　聖哉・明日香

中山　依
え ま

茉ちゃん

令和４年８月30日生まれ

「お姉ちゃんと

毎日元気に大暴れ☆」

　　　　　　　良太・彩

「自分のベストタイムは全
国でもトップクラスなので、
焦らず自分のレース展開に
持ち込み、優勝を目指した
い。」と力強く意気込みを
語ってくれました。


