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地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！ 田渕徹平編 ※協力隊が交代で、活動内容などを報告しています。

～シカ皮体験イベントin湧別～

道 東 地 域 で は 初 と な る 札 幌 の NPO 法 人

ezorock 主催によるシカ皮体験イベントが

開催され、シカ皮の活用に関心のある多くの

若者が湧別に集まりました。

●シカ皮を活用し「じぶんレザー」を

今イベントは「じぶんレザー」という企画で、
シカ皮の裏すき作業を体験していただきました。

増えすぎた
シカの対策とその

捕獲したシカの皮の
活用に関心を持ってもら

いたいというイベントです。
シカ皮は取ったそのままで
は「革」にはならないの
で、シカ皮の裏すき作

業を体験していた
だきました。

余分な脂肪や肉を取り除く作業が必要で、これが
「裏すき」作業となります。

今回の作業は「革なめし」工程のごく一部。この
後の加工はプロがきっちり実施して製品化されます。
いつか湧別産シカ皮のレザー製品ができるかも！

●自然あふれる湧別も満喫

参加者の皆さんには、旧東湧小学校の跡地を活
用させていただき湧別で一泊していただきまし
た。薪割り体験などもしていただき、自然あふ
れる湧別を体感していただきました。

ezorockさんの「増えすぎ
たシカの対策とその捕獲し
たシカの皮の活用に関心を
持ってもらいたい」という
趣旨に賛同し、今回湧別町
でのイベント開催を計画し
ました。

捕獲したシカの有効活用以
外にも、都市部の若者が湧
別にきて活動したという「関係人口」創出の側面
もあったのではないかと思っています。

今後も、単に鹿肉を販売するだけでなく、自然に
関わるいろいろなことにチャレンジしていきたい
と考えています。
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～場所を制限されないオープンな仕事場～

　をオープン

◆コワーキングスペースを設置

文化センターＴＯＭ漫画美術館内にどなたでも利用できるコワー
キングスペースを設置しました。

近年リモートワークを導入する企業が増え、オフィス以外で働く
方も多いことから、テレワークにより働ける環境を提供します。
Wi - f i や電源、照明設備もありますので、お気軽にご利用ください。

コワーキングとは…
　「C o （ともに）」と「W o r k i n g （働く）」という２つの英語から
　「ともに働く」という意味で、勤務場所を制限されないオープン
　な環境で働く方たちのワークスタイルです。

●個室ブース　３室

●デスク・イス　４セット

【利用方法】事前に申請が必要です（当日受付も可能）

　　　　 　・電話受付　中湧別出張所（℡ 2‐2218）

　　　　 　・窓口受付　中湧別出張所または中湧別図書館

【利用期間】火曜日～日曜日　午前９時～午後５時

　　　　 　※月曜日・祝日、年末年始は利用不可

　　　　　 　（月曜日が祝日の場合、火曜日が利用不可）

【利用料金】無料

【お問い合わせ先】中湧別出張所（℡ 2‐2218）
　　　　 　商工観光課商工観光グループ（℡ 2‐5866）

ワークブースでありながら、圧迫感がなく、

自分の部屋のような居心地が良い空間

●道産材100％使用

●仕事を快適にする、木ならではの効果

　・香りによるリラックス効果

　・適度な音の吸収

仕事の合間に、美術館も鑑賞できる癒しの

空間

●道産材100％使用

●シンプルなデザインデスク

●手触りの良さと耐久性を兼ね備えたハン

　の木を使用

利用者の感想

木のデザインにすごく癒やされて、勉強がはか

どりました。特に個室ブースは、森の隠れ家を

連想させるような落ち着いた空間で、集中して

作業を進めることができました。

広さもちょうど良く、手荷物を置け

るようになっていたのがうれしかっ

たです。すてきなコワーキングス

ペースをありがとうございました。

札幌市在住　北海道大学教育学院　山田愛子さん

～もっと利用しやすく～　文化センターＴＯＭロビーを木質化しています

文化センターTOM では、「憩いのスペース」として快適に過ご

していただけるように、ロビーの木質化に取り組んでいます。

木質化に併せ、すでに授乳スペース「mamaro（ママロ）が設

置されていますので、ぜひご利用ください。

コワーキングゆうべつ
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スマイル　　　健康お得情報
【お問い合わせ先】
健康こども課 健康相談グループ　 ℡ ５‐３７６５

◆このような時はご相談ください

妊娠期

●初めての妊娠で分からないことばかり

●出産の準備は何をすれば良いの？

●思いがけず妊娠したかもしれない　など

子育て期

●母乳やミルクが足りているか心配

●離乳食の作り方や進め方が分からない

●落ち着きがなく困っている

●言葉の遅れが心配

●育児に疲れてイライラしている

●助けてくれる人がいなくて辛い　など

◆どんなサポートをしてくれるの？

●母子健康手帳の交付や赤ちゃん訪問

●妊娠・出産・子育てに関する相談や面談

●子育てに関する保健事業やサービスの紹介 など

不安・悩み事を保健師がサポート

子育て世代包括支援センター

～ヘルシースプーン会の副菜レシピ～

ピーマンとパプリカの
　　　　　　塩昆布和え

材料（4人分）

ピーマン　　　　　…４個

パプリカ　　　　　…１/２個

にんじん　　　　　…１/３本

ごま油　　　　　　…大さじ１杯

塩昆布　　　　　　…10ｇ

白ゴマ　　　　　　…大さじ１杯

※白ゴマの代わりにかつお節をまぶしても

　おいしくいただけます。

作り方

①ピーマン・パプリカは半分に切り、種を取って

　千切りにします。

　にんじんは皮をむいて千切りにします。

②フライパンにごま油を熱し、①を中火で炒めます。

③火が通ったら塩昆布を入れて軽く炒め、白ゴマ　

　をまぶしたら完成です。

４人分　＊エネルギー：30kcal　＊塩分：0. 3ｇ

「ヘルシースプーン会」で一緒に活動しませんか

年に数回、料理講習会を開催しています。次回は11月16日（木）です。

どなたでもご参加いただけますので、興味のある方は気軽にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局：健康こども課　健康相談グループ

安心して妊娠期から子育て期までを過ごせるように、

切れ目ない支援を目指した相談窓口として、「子育て

世代包括支援センター」を開設しています。

妊娠・出産・子育てについて、不安なことや悩み事

はありませんか？保健師がサポートしますので、抱

え込まずにお気軽にご利用ください。

◆どうやって相談するの？

電話、メール、役場窓口、訪問で受け付けています。

忙しく、まとまって時間が取れない方には、ご自身の

タイミングで相談ができるメールが便利です。

個人情報はしっかりと守りますので、安心してご相談

ください。

◆お問い合わせ先

湧別町子育て世代包括支援センター（湧別庁舎内）

℡ 5‐3765

メールでの相談方法

二次元バーコードをスマートフォンなどで読み取

り、氏名・相談内容を入力し送信してください。

※状況によってはすぐにご連絡できない

　場合がありますので、ご了承ください。
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information
　
令
和
４
年
に
全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡

く
な
っ
た
方
は
、
前
年
と
比
較
し
て
４
．

２
％
も
増
加
し
、
２
万
１
千
人
を
超
え
る

方
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
お
り
、
深
刻
な
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
自
殺
の
背
景
に
は
こ
こ
ろ
の
健
康
だ
け

で
な
く
、
過
労
、
生
活
困
窮
、
育
児
や
介

護
疲
れ
、
い
じ
め
や
孤
立
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
社
会
的
要
因
が
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が

原
因
で
心
理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死

で
あ
り
、
そ
の
多
く
が
防
ぐ
こ
と
の
で
き

る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

　
自
殺
の
予
防
に
は
、
住
民
一
人
ひ
と
り

が
自
殺
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
詰
め
ら
れ
て

い
る
人
に
気
付
き
、
支
え
合
う
こ
と
が
重

要
で
す
。
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

自
殺
予
防
の
た
め
の
行
動
～
３
つ
の
ポ
イ

ン
ト
～
（
自
殺
総
合
対
策
大
綱
よ
り
）

◆
気
づ
き
～
周
り
の
人
の
悩
み
に
気
づ
き
、

　
　
　
　
　
耳
を
傾
け
る
～

　
●
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に
な
り

　
　
ま
し
ょ
う
。
じ
っ
く
り
と
話
を
聞
く

　
　
場
を
持
ち
、 

相
手
の
気
持
ち
を
尊
重

　
　
し
、
共
感
し
ま
し
ょ
う
。

◆
つ
な
ぎ
～
早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る

　
　
　
　
　
よ
う
促
す
～

　
●
心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、
本
人

　
　
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気
持
ち
を

　
　
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
、
友
人
、
上

　
　
司
と
い
っ
た
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と
連
携

　
　
し
て
、
専
門
家
へ
の
相
談
に
つ
な
げ

　
　
ま
し
ょ
う
。

◆
見
守
り
～
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、　

　
　
　
　
　
じ
っ
く
り
と
見
守
る
～

　
●
自
然
に
応
対
す
る
と
と
も
に
、
身
体

　
　
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
配
慮
し
、

　
　
優
し
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
●
必
要
に
応
じ
て
、
家
族
と
連
携
を
取

　
　
り
、
主
治
医
に
情
報
提
供
し
ま
し
ょ

　
　
う
。

　
紋
別
保
健
所
で
は
、
保
健
師
や
専
門
医

が
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
心
配
の
あ
る
方
、

飲
酒
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
問
題

を
お
持
ち
の
方
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ご
本
人
だ
け
で
は
な
く
、
ご
家
族

や
関
係
者
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
紋
別
保
健
所
　
健
康
推
進
課

　
℡
０
１
５
８
‐
２
３
‐
３
１
０
８

９
月
10
日
か
ら
16
日
は

「
自
殺
予
防
週
間
」
で
す

広 告

第33回「公証週間」電話相談

10月１日から７日までは公証週間です。

期間中は、日本公証人連合会本部で、遺言、任意

後見契約など公証事務全般について電話相談を受

け付けていますので、ご利用ください。

【日時】10月１日（日）～７日（土）

　　　　午前９時30分～午後４時30分

　　　　（正午～午後１時を除く）

【電話】03‐3502‐8239

内容充実、費用もお得
協会けんぽの生活習慣病予防健診

協会けんぽでは、35歳～74歳の被保険者を対象に
「生活習慣病予防健診」を実施しています。

５大がん検診を含む総額約19, 000円の充実した検
査項目が5, 282円で受けられますので、ぜひご利
用ください。

【お問い合わせ先】
全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部
℡ 011‐726‐0352

建築物の解体・改修・各種設備工事
を行う施工業者・発注者の方々へ

10月１日着工の工事から、工事の規模にかかわらず、
工事対象となるすべての範囲に石綿（アスベスト）
が含まれていないか、「建築物石綿含有建材調査者」
による事前調査を行う必要があります。
施工業者は調査者要件を満たした者による事前調
査をお願いします。

【お問い合わせ先】
厚生労働省　北海道労働局
℡ 011‐709‐2311

詳しくは北海道労
働局のホームペー
ジをご覧ください
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広 告

国民年金あれこれ
【お問い合わせ先】

　北見年金事務所　　　　　　　 ℡ 0157 ‐ 25 ‐ 8703

　住民税務課 住民生活グループ　℡ 2 ‐ 5863

任 意 加 入 制 度
60歳までに老齢基礎年金の受給資格を満た

していない場合や、40年の納付済期間がな

いため老齢基礎年金を満額受給できない場合

などで年金額の増額を希望するときは、60

歳以降でも任意加入をすることができます。

（厚生年金保険、共済組合など加入者を除く）

ただし、申し出のあった月からの加入となり、

遡って加入することはできません。

④厚生年金保険、共済組合などに加入していない方

※年金の受給資格期間（10年）を満たしていない

　場合、65歳～69歳の方も加入できます。

※外国に居住する日本人で、20歳～64歳の方も加

　入できます。

※①の60歳～64歳の方は、60歳の誕生日の前日よ

　り任意加入の手続きをすることができます。

◆手続きに必要なもの

●マイナンバーまたは年金番号の分かるもの

　（マイナンバーカード、年金手帳など）

●通帳および金融機関への届出印

◆保険料の納付方法

任意加入者は、「外国に居住する日本人で、20歳～

64歳の方」を除き、保険料の納付方法は、口座振

替が原則となります。

◆任意加入ができる条件

次のすべての条件を満たす方が任意加入をす

ることができます。

①日本国内に住所を有する60歳～64歳の方

②老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていな

　い方

③20歳～59歳までの保険料の納付月数が480

　月（40年）未満の方

119番通報　誤発信時のお願い
◆誤って緊急通報をした場合は

救急車の要請の必要がない時に、誤って119番

に発信された場合は、電話を切らずに「誤っ

て発信された」ことを伝えてください。

誤りに気付き電話を切られた場合でも、消防

署から折り返しの電話があります。折り返し

の電話に出られない場合、電話発信時に得ら

れる位置情報をもとに、救急車などで電話発

信場所に向かい、緊急通報をされた方が体調

不良で倒れていないか、捜索を行うことがあ

りますので、「誤って発信された」ことを必ず

伝えてから切ってください。

◆気付かないうちに通報されている場合も

i P h o n e 14やアップルウォッチなど最新の通信機

器には、「衝突事故検出機能」が組み込まれている

ものがあります。

自動車の衝突事故などの衝撃を端末が検出すると、

自動的に119番を行う機能で、自動車の事故以外で

も「端末を落とした衝撃」や「転倒した衝撃」で

も通報されることがありますので、誤って通報さ

れた場合は、左記と同様に「誤って発信された」

ことを必ず伝えてから切ってください。

遠軽地区広域組合消防署　℡ 0158‐42‐2050



広報ゆうべつ 2023. 9 17

・企業版ふるさと納税　

　　　　　　　　㈱ナゴウェブ様

人　口：㊚ ３, ８６２人 （＋ 1）
　　　　㊛ ４, １９２人 （＋ 8）

　　　　計 ８, ０５４人 （＋ 9)

世帯数：　 ４, ０５２戸 （＋ 1）

　　　　 　（ 　）は前月対比

人口と世帯（8. 31） まちへ善意をありがとう

町の動き
8.1～8.31 お誕生おめでとう

覀村　碧
あお

ちゃん　　　㊚　　　㊚
（恵輔・亮子さん　　錦町）

竹下　寛
か ん た

太ちゃん　　㊚
（一真・祐紀乃さん　計呂地）

尾本　律
り つ き

月ちゃん　　㊚
（拓巳・有希さん　　中湧別北町）

ご結婚おめでとう

結婚された方はおりませんでした

　
午
後
０
時
30
分
、
全
町
の
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
湧
別
高
校
吹
奏
楽
局
が
演
奏
し
た
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
町
内
に
響

き
、
パ
ー
ン
・
パ
ン
と
５
発
の
花
火
が
上
が
る
。

　
委
員
長
を
務
め
る
宮
澤
さ
ん
は
、
人
間
関
係

が
希
薄
化
し
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
町

の
宝
で
あ
る
子
ど
も
の
誕
生
を
地
域
の
方
々
と

一
緒
に
お
祝
い
し
た
い
」
と
想
い
、
湧
別
町
社

会
教
育
委
員
を
中
心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
と
「
子

ど
も
の
誕
生
を
祝
う
実
行
委
員
会
」
を
発
足
し

た
。
子
ど
も
が
誕
生
し
た
地
区
の
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
花
火
を
打
ち
上
げ
る
が
、
ご
家
族
の
ほ

か
に
、
学
校
の
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
々
、

祖
父
母
も
駆
け
付
け
、
み
ん
な
で
誕
生
を
お
祝

い
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
当
初
は
、「
恥
ず
か
し
い
か
ら
」
な
ど
の
理

由
で
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
年
で
８

年
目
、
ま
も
な
く
３
０
０
回
を
迎
え
る
誕
生
を

祝
う
花
火
は
す
っ
か
り
地
域
に
定
着
し
、「
赤

ち
ゃ
ん
元
気
に
生
ま
れ
た
の
ね
」
と
、
地
域
の

方
々
の
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
き
て
い
る
。

お
金
で
は
買
え
な
い
価
値
が
あ
る

　
活
動
立
ち
上
げ
当
初
は
、
趣
旨
を
理
解
し
て

も
ら
え
ず
「
花
火
を
上
げ
る
お
金
の
分
を
祝
金

と
し
た
ら
？
」
な
ど
の
意
見
を
耳
に
し
た
こ
と

も
あ
っ
た
が
、
打
ち
上
げ
に
立
ち
会
っ
た
ご
家

族
か
ら
は
、「
町
の
皆
さ
ん
に
祝
福
さ
れ
て
い

る
気
持
ち
に
な
り
、
と
て
も
う
れ
し
い
」、「
お

金
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
感
動
が
あ
る
」

な
ど
、
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
る
。

　
今
回
立
ち
会
っ
た
ゆ
う
べ
つ
学
園
の
若
松
教

頭
は
、「
他
町
に
は
な
い
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
。

子
ど
も
た
ち
が
命
の
重
み
を
感
じ
る
機
会
に
も

な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
ほ
し

い
」
と
、
話
し
て
い
ま
し
た
。

花火の費用は、企業・

個人からの協賛金や募

金で運営しており、ご

協力いただいている

方々への感謝を忘れず、

これからも「町の宝」

である子どもの誕生を

お祝いしていきたいと

話す宮澤委員長。

輝
け

ゆ
う
べ
つ
人

町
の
宝
を
み
ん
な
で
祝
い
た
い
　

子
ど
も
の
誕
生
を
祝
う
実
行
委
員
会

有 

志 
15 
人

（
委
員
長
　
宮
澤
　
道
）

８/18 ゆうべつ学園でご家族、教諭、実行委員の皆さんでハッピー

バースデーを歌い、花火でお祝いされました

この日お祝いされたのは、ゆうべ

つ学園の覀村教諭のお子さんで、

覀村夫妻は「花火の打ち上げにた
くさんの方々が立ち会ってくださり、

温かさに胸をうたれました。皆さ

んにお祝いしてもらえる湧別町で

産めたことをとても幸せに感じて

います。この子が大きくなった時に、

皆さんがお祝いしてくれたことを

伝えたい。」と、話していました。
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８月下旬、上芭露地区ではひまわりが鮮や

かに咲き誇り、ドライバーの目を楽しませ

ていました。

このひまわりは、空き地となり雑草が茂っ

ていた上芭露中心部（道道遠軽芭露線沿い

上芭露郵便局周辺）の環境整備として上芭

露環境整備会（中川 藤男 会長）が平成19

年から毎年植えているもので、太陽に向か

い元気に咲き誇るひまわりは、とてもきれ

上芭露地区

令和４年生まれの１歳になったお子さんを対象に掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（写真：保護者提供）

可児　楓
ふ う と

翔ちゃん

令和４年９月11日生まれ

「１歳おめでとう！

元気に大きくなってね」

　　　　　章悟・亜優美

石田　桜
さ く ら

蘭ちゃん

令和４年９月21日生まれ

「生まれてきてくれて

ありがとう！」

　　　　　　　法政・由子

山口　夕
ゆ う ひ

陽ちゃん

令和４年９月28日生まれ

「いっぱい食べて

すくすく育ってます！」

　　　　　　　聖人・恭子

ひまわり畑
いで上芭露の夏を彩る風物詩となってい

ます。

中川会長は、「最初は３人程度で、みんな

に楽しんでもらいたいと始めたひまわり畑。

コロナ禍の中でも、ひまわりを見て元気

になってもらいたいと続けてきた。毎年

楽しみにしてくれている方々がいるので、

20年、30年と続いてくれるとうれしい」

と話していました。


