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友好都市提携25周年

ホワイトコート町と友好の絆を再確認

1998年にカナダ・ホワイトコート町と友好都市提

携を結び、これまでに多くの方々がお互いのまち

を訪れ、産業、教育、芸術文化・生活習慣に対す

る理解を深め、友情を育んできました。

新型コロナウイルス感染症の影響により相互訪問

がかなわず、交流事業が途絶え５年が経過してい

たことから、刈田町長などが今後の国際交流の推

進に向け、ホワイトコート町を公式訪問し、友好

の絆を再確認してきました。

ホワイトコートってどんな町？

カナダ中西部、アルバータ州都のエドモントン市

より北西に約170km に位置する人口約１万人の町

で、基幹産業は、製材業、製紙・パルプ、精油業

などの工業が中心です。

町内には人々が有意義な余暇を過ごす場所がたく

さんあります。児童の遊び場、スポーツアリーナ、

トレーニングジム、プール、託児所などが整備さ

れている「Ａ＆Ｊミラーセンター」は、早朝から

利用できるため、出勤前の会社員など多くの町民

に利用されています。

また、友好都市提携を記念して、「ホワイトコー

ト・上湧別友好公園」が2002年に造成され、町民

の憩いの場となっています。

どうやって友好都市になったの？

1991年に北海道と友好都市提携を結ぶカナダ・ア

ルバータ州から国際交流の候補地として紹介され、

同年に中高生12人などがホワイトコート町を訪問。

これを機に交流が始まり、1998年５月にホワイト

コート町で、同年７月には当時の上湧別町で、友

好都市提携を正式に結びました。

これまでに中高校生をはじめ多くの町民がお互い

のまちを訪れ、産業、教育、芸術文化や生活習慣

に対する理解を深め、町民同士の友情を育み、調

印から本年で25年の節目を迎えています。

刈田町長とランクトット副町長

現在は、公共施設の建

設や街並みの整備など

大型事業が進められて

います。

コロナ禍により１万人

を下回った人口も、町

内で大型事業がスター

トしたことにより徐々

に回復。現在は、庁舎再編を含む交流複合施設の建設、

イベント交流広場の充実、中心市街の再生・活性化、

天然ガスを利用した発電施設の誘致などに取り組んで

います。また、企業が積極的にまちづくりや地域活動

に参画しています。

湧別町での調印式
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カナダでの活動内容

日本国総領事館・副領事と懇談

カルガリー空港では、在カルガリー日本国総領事館の伊東副

領事の出迎えを受けました。

ホワイトコート町が属するアルバータ州は北海道と友好関係

にあり、2025年には友好提携から45周年を迎えることから、

湧別町とホワイトコート町、北海道とアルバータ州で今後も

友好関係が続いていくように、空港内で懇談しました。

ホワイトコート町議会表敬訪問、歓迎夕食会に参加

８月22日ランクトット副町長および議会議員各位を表敬訪問。

刈田町長は、長年培ってきた友情への感謝、国際交流事業の

推進、友好提携30周年での本町訪問について提案をしました。

ホストファミリーも同席した歓迎夕食会では、ランクトット

副町長から、25年間で多くの方がお互いの文化や習慣に触れ

る機会を得たこと、異なる言語・習慣でも心は同じであるこ

とから、今後も友好関係を大切にしていきたいと話され、友

好の絆を再確認しました。

２つの高校を訪問し連携を確認

セントジョセフスクール、ヒルトップ・ハイスクールの町内

２つの高校を訪問し、中高校生の交換留学や短期交流事業の

実施について連携していくことを確認しました。

国際交流を推進し、世界平和へ

大規模な森林火災により、カナダ国内で甚大な被害が発生し

ている中での訪問となり、残念ながらピッカード町長にはお

会いできませんでしたが、公共施設や公共機関の見学、大手

企業や地元高校の訪問のほか、町担当者からまちづくり計画

の説明など、ランクトット副町長や担当職員、ホストファミ

リーは温かく対応してくれました。

国際交流を推進し、国際感覚と国際理解を育み、お互いを敬

うことで、世界平和につながります。新型コロナウイルス感

染症が収束に向かい、徐々にコロナ前の日常を取り戻すなか、

今回のホワイトコート町訪問は、友好の絆を再確認すること

ができ、コロナにより止まっていた交流の時計を再び動かす

きっかけになりました。

11月には、町長、議会議長、国際交流推進委員長による公式

訪問のほか、町民相互交流事業も再開し、中高校生や一般の方々

でニュージーランド・セルウィン町を訪れる予定で、中高校

生は、すでに出発に向け事前研修もスタートしています。本

町はこれからもホワイトコート町とセルウィン町との友好関

係を続け、国際交流を推進していきます。 ホワイトコート町庁舎前

セントジョセフスクール校門前

伊東副領事は北海道庁から外務省に出向中で、現在
は在カルガリー日本国総領事館に勤務しています。

町議会は、町長のほか議会議員６人（うち女性議員
２人）で構成されています。

ヒルトップ・ハイスクールでは、通常の授業のほか
メディアアート、美容（コスメ）、車両整備などの
選択プログラムがあり、高校在籍中に取得できる資
格があります。また、バレーボールやアイスホッ
ケーなどのスポーツ活動も盛んです。
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イベント・行事スケジュール
10月10日から11月20日までに行われるイベントや行事をお知らせします。

10月11日（水）湧別町民大学（講師：小泉武夫さん）（19：00　文化センターＴＯＭ）

12日（木）トレーニングスクール（10：00　湧別総合体育館）

14日（土）
湧ゆう湧くわく体験塾「北見工大・飛行機はなぜ飛ぶ」（10：00　文化センターさざ波）
総合文化祭「展示の部」（10：00　文化センターＴＯＭ）～15日
チューリップ球根植え付け会（13：00　かみゆうべつチューリップ公園）

16日（月）チューリップ生きがい大学「研修旅行」（13：00　層雲峡 他）～18日

21日（土）上湧別中学校学校祭（8：40　上湧別中学校）、芭露学園（前・後期）学園祭（8：40　芭露学園）

22日（日）開盛小学校学芸会（9：00　開盛小学校）
はいだしょうこ＆恵畑ゆうファミリーコンサート（11：00　文化センターさざ波）

25日（水）フィットネススクール（18：30　湧別総合体育館）
湧別町民大学（講師：萱野志朗さん）（19：00　文化センターＴＯＭ）

26日（木）フィットネススクール（10：00　湧別総合体育館）

29日（日）上湧別小学校学芸会（9：00　上湧別小学校）、富美小学校学芸会（9：00　富美小学校）
総合文化祭「芸能の部」（12：30　文化センターさざ波）

11月 3日（金）湧別町功労者表彰式典（10：00　文化センターＴＯＭ）

4日（土）ゆうべつ学園（後期）学園祭（8：40　ゆうべつ学園）
芭露保育所お遊戯会（9：30　文化センターＴＯＭ）

5日（日）中湧別小学校学芸会（8：30　中湧別小学校）、ゆうべつ学園（前期）学園祭（9：00　ゆうべつ学園）
ゆうべつ学園（後期）合唱コンクール（14：00　文化センターさざ波）

8日（水）湧別町民大学（講師：大辻雄介さん）（19：00　文化センターＴＯＭ）

9日（木）フィットネススクール（10：00　湧別総合体育館）

11日（土）
湧別認定こども園お遊戯会（9：00　文化センターさざ波）
チャレンジスポーツスクール「カローリング」（10：00　湧別総合体育館）
百人一首教室（13：00　上湧別農村環境改善センター）

12日（日）子ども会交流ミニバレーボール大会（9：00　中湧別総合体育館）

15日（水）チューリップ生きがい大学「北見工大講演会」（10：00　文化センターさざ波）
湧別町民大学（講師：永関博紀さん）（19：00　文化センターＴＯＭ）

16日（木）フィットネススクール（18：00　湧別総合体育館）

18日（土）
認定こども園みのりお遊戯会（9：00　文化センターＴＯＭ）
湧ゆう湧くわく体験塾「紙手紙を書こう！」（10：00　上湧別コミュニティセンター）
百人一首教室（13：00　上湧別農村環境改善センター）

湧別庁舎の移動町長室を11月はお休みします
今月は、公務の都合により移動町長室はお休みさせていただきます。

◆お問い合わせ先　総務課広報・自治会グループ（上湧別庁舎）　℡２‐２１１２

※町内在住で、全道規模の大会などに出場した方・団体を掲載しています。　（敬称略）

各種大会で活躍 ◆第25回北海道ジュニア陸上競技選手権大会兼
　第54回U16陸上競技大会北海道予選会（９/３：千歳市）
　
　ゆうべつ学園陸上部
　男子110mジュニアハードル　平田千

ち ひ ろ

浩（９年）10位

　男子300m 　　　　　　　    本間隼
は や と

人（９年）出場

　男子1000m  　　　            　齋藤瑠
る い

来（９年）２位
　　　　　　 　　　　　      　本間隼人（９年）出場

　女子3000m 　　　         　    阿部美
み お

桜（９年）６位

◆TAIYO GROUP杯争奪第30回全道少年軟式野球
　選抜大会（９/16：札幌市）

　湧別マリナーズ 出場
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地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！ 竹内咲樹編 ※協力隊が交代で、活動内容などを報告しています。

～まだまだ魅力がいっぱい～
北海道にしては暑すぎた夏も過ぎ、すっかり秋ら

しい気候になりました。アフターコロナとなり、

今まで知らなかったイベントにも参加でき、まだ

まだ町の魅力を見つけられそうな予感がします。

我がまち湧別町のお宝を訪ねる旅に参加
色プロ（ゆうべつの色をつくろうプロジェクト）の進捗

メンバーそれぞれ自分の思う町
の色を持ち寄り、打ち合わせで
共有しました。
皆さん少しずつ違った色で、30
色の候補が出てきました。
次はその中から選定していく予
定です。

話し合いの中で、「御
み そ の や ま

園山いいよね～」と話
題に。ところが、湧別に長く住んでいる方
でも「みその
やま？どこそ
れ!?」と、認
知度が低いこ
とが判明！

御園山って知っていますか？

正式名称は御
みそのやまこうえん

園山公園です。芭露地区にある標高41ｍの
小高い丘の上にある公園で、芭露市街とサロマ湖、オホー
ツク海を一望でき、晴れた日には知床連山も見られます（春
が一番くっきり見えるそうです）。元々は私有地でしたが
部落に寄贈され住民らが管理していた御園山。旧湧別町開
基100年の時、記念事業として公園化に着手し、1984年
に御園山公園が誕生したそうです。

芭露地区周辺にお住まいの方はお馴染みの場所だと思いま
す。また、遠足で行ったことがあるという話も耳にしたの
で、実は幼いころに行ったことがあるという方もいるかも
しれません。

紅葉がきれいなので、この時期にな
ると行きたくなる場所です

山頂までは急な坂道です。車でも登
れますがトレーニングにも…？

遊具やバーベキューハウスもあり、
ご家族で楽しむことができます

３分で町に詳しく

Webサイトn
ノ ー ト

oteでは御園山について紹介している記事も
掲載しています。（ゆうべつ来たら、ここ見よう。#３）
noteではこの他にも生産者へのインタビューや町の歴史
の記事などを掲載しており、３分あればちょっと町に詳し
くなれる情報を週１～２回更新しています。

図書館ではいつでも note の記事をご覧いた
だけるように、印刷して綴ってもらっています。

湧別町公式note
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みんなチェック！最低賃金

北海道最低賃金

北海道内で働くすべての

労働者に適用される最低

賃金が令和５年10月１日

から改定されています。

時間額 960円

　10月は

自動車点検整備推進運動強化月間です

車検は、安全や環境面で国が定める基準に適合

しているかを一定期間ごとに確認をするもので、

次の検査までの安全性を保障するものではあり

ません。車の使用者は、日常・定期点検整備を

実施し、適切な保守管理を行いましょう。

　※点検整備方法はホームページで確認できます

【お問い合わせ先】

北海道運輸局北見運輸支局

℡ 0157‐24‐7633



広報ゆうべつ 2023. 10 15

広 告

国民年金あれこれ
【お問い合わせ先】

　北見年金事務所　　　　　　　 ℡ 0157 ‐ 25 ‐ 8703

　住民税務課 住民生活グループ　℡ 2 ‐ 5863

こんなときには届け出が必要です

◆会社を退職し厚生年金や共済組合の資格
　を喪失したとき　（種別：２号→１号）

厚生年金・共済組合に加入していた方が退職
された場合、国民年金（第１号被保険者）加
入の届け出をしてください。

左記のようなときには、事由が生じたときから原則
として14日以内に届け出をしてください。

※期間を過ぎても手続きはできます。

里親になりませんか
「里親」とは、さまざまな事情から家庭で暮らせ
なくなった子どもたちを自分の家庭に迎え入れて
養育する方のことをいいます。
特別な資格などは必要なく、どこにでもいる普通
の家庭のお父さん、お母さんたちが登録されてい
て、４つの種類があります。

オホーツク管内では、現在、約60組の里親がおり、
約30人の子どもたちが里親家庭で生活しています。
子どもの年齢や里親との相性なども考慮して委託
先を決めるため、管内各地に里親が増えていくこ
とが望まれます。
里親として登録され、家庭に恵まれない子どもた
ちの養育を担っていただける方のご連絡をお待ち
しています。希望される方、里親制度について詳
しく知りたい方は、お気軽にご連絡ください。

◆第３号被保険者の方（種別：３号→１号）

●配偶者が退職などにより厚生年金、共済組
　合の加入者でなくなった場合は、第１号被
　保険者へ切り替えの届け出をしてください。

●厚生年金や共済組合に加入している配偶者
　が65歳になって年金の受給資格を得た場
　合は、第１号被保険者へ切り替えの届け出
　をしてください。
　※第１号取得日は配偶者の65歳の誕生日の前日

●収入が増えたときや離婚などで配偶者の扶
　養からはずれたときは、国民年金（第１号
　被保険者）加入の届け出をしてください。

必要書類

●社会保険資格喪失証明書（資格喪失日が分かるも
　の）または退職証明書、雇用保険離職票など（退
　職日が分かるもの）

●基礎年金番号またはマイナンバーの分かるもの

国民年金の加入種別

第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

自営業や農業・

漁業の方とその

配 偶 者、20 歳

以上の学生、フ

リーターの方な

どが対象

会社や官公庁に

お 勤 め の 方 で、

厚生年金や共済

組合に加入して

いる方が対象

第２号被保険者

に扶養されてい

る配偶者の方が

対象

①養育里親
保護者が引き取れるまで、または児童が自立して
社会に出るまでの間養育する里親です。委託期間
は、数年から十数年の場合もありますが、数日、
数週間、数カ月の短期間だけお願いすることもあ
ります。

②専門里親
一定要件を満たした養育里親などが研修を受講し
て登録し、被虐待児・非行児・障がい児を養育す
る里親です。

③養子縁組里親
養子縁組を前提とする里親です。

④親族里親
両親の死亡・行方不明など、特別な事情で養育で
きない児童を祖父母や兄弟姉妹が養育する方です。

　北海道北見児童相談所　℡ 0157‐24‐3498
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スマイル　　　健康お得情報
【お問い合わせ先】
健康こども課 健康相談グループ　 ℡ ５‐３７６５

どんな症状がでるの？

・突然38℃以上の高熱がでる　・全身のだるさ

・せき、鼻水、喉の痛み　　　・関節痛や筋肉痛

感染する原因は？

・感染者のせきやくしゃみのしぶきに含まれるウ

　イルスを吸い込むことによる飛沫感染

・ウイルスの付着した手で、目・口・鼻を触るこ

　とによる接触感染

予防する方法は？

①インフルエンザワクチンの接種を受ける

　接種することで、感染後に発症する可能性を　

　50～60％減少させる効果と、発症した場合の重

　症化防止の効果があります。

②手洗い・アルコール消毒

　流水と石鹸による15秒以上の手洗いは、手に付

　着したウイルスを洗い流す効果があります。

　アルコール消毒では、20～30秒かけて両手をす

　り合わせることで効果があります。

しっかり予防！

インフルエンザ

～ヘルシースプーン会の副菜レシピ～

輪切り玉ねぎの
　　　チーズおかかのせ

材料（玉ねぎ１個 ２人分）

玉ねぎ　　　　　　…１個

　　　　　　　　　　※１人分は１/２個

スライスチーズ　　…１/２枚

（溶けるタイプ）　　　　

かつおぶし　　　　…１袋

めんつゆ　　　　　…小さじ１杯

　　　　　　　　　　※１人分は小さじ１/２杯

しょうが　　　　　…適量

※めんつゆ、かつお節の代わりに、お好みの

　ドレッシングでもおいしくいただけます。

作り方

①玉ねぎは皮をむいて、横に半分に切り、十文字

　に切れ目を入れます。

　耐熱皿に入れてラップをし、レンジで２分ほど

　温めます。（全体が半透明になるくらいまで）

　しょうがは皮をむいてすりおろします。

②チーズをのせ、レンジでチーズが溶けるまで温　

　めます。かつおぶし、しょうがを飾り、めんつ

　ゆをかけていただきます。

※玉ねぎは加熱することで甘みが増します。玉ね

　ぎの辛味が苦手な方は、長めに加熱しましょう。

１人分（玉ねぎ１/２個分）＊エネルギー：62kcal　＊塩分：0. 4ｇ

「ヘルシースプーン会」で一緒に活動しませんか

年に数回、料理講習会を開催しています。次回は11月16日（木）です。

どなたでもご参加いただけますので、興味のある方は気軽にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局：健康こども課　健康相談グループ

秋から冬にかけて、インフルエンザの流行シーズン

です。流行を防ぐためには、原因となるウイルスを

体内に侵入させないことや周囲にうつさないように

することが大切です。

③適度な室温・湿度にする

　ウイルスは低温と乾燥した環境で活発になります。加　

　湿器などを使い、室温は20～25℃、湿度は50～60％

　程度を保つようにしましょう。

周囲にうつさないためには？

・せきエチケットを心掛ける
　せきやくしゃみの症状がある時は、マスクなどで口と
　鼻を覆うことで飛沫感染の予防になります。せきやく
　しゃみを手で受け止めた時は、必ず手洗いをしま
　しょう。

・鼻水や痰
たん

などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に

　捨てる

・人混みへの外出は控える

インフルエンザの症状があったら？

症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。

※必ず病院へ連絡してから受診しましょう。
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寄付などはありませんでした

人　口：㊚ ３, ８６３人 （＋ 1）
　　　　㊛ ４, １８３人 （－ 9）

　　　　計 ８, ０４６人 （－ 8)

世帯数：　 ４, ０４７戸 （－ 5）

　　　　 　（ 　）は前月対比

人口と世帯（9. 30）

まちへ善意をありがとう

町の動き
9.1～9.30 お誕生おめでとう

誕生された方はおりませんでした

ご結婚おめでとう

佐々木　卓也さん（芭露）
二瓶　　麻由さん（札幌市）

　「
吟
道
を
ー 

お
ー 

お
ー
、
照て

ら

し
ー 

い
ー

い
ー 

い
」
と
、
母
音
の
音
を
揺
ら
し
な
が
ら

独
特
の
節
回
し
で
詠よ

ま
れ
る
詩
は
、
心
地
よ
く

耳
に
残
り
聞
く
も
の
を
楽
し
ま
せ
る
。

　
詩
吟
は
、
漢
詩
・
和
歌
・
俳
句
な
ど
の
詩
に
、

独
特
の
節
を
つ
け
て
詠
む
芸
能
の
こ
と
で
、
歌

の
よ
う
に
言
葉
の
一
音
一
音
に
メ
ロ
デ
ィ
を
乗

せ
る
の
で
は
な
く
、
詩
の
一
語
一
語
を
読
み

切
っ
た
後
に
、
節
回
し
を
加
え
て
い
く
こ
と
で
、

詩
の
情
景
を
表
現
す
る
。

　
ス
キ
ー
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
水
泳
、
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
多
様
な
趣
味
を
持
つ

寺
田
さ
ん
は
、
友
人
と
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で

い
た
時
た
ま
た
ま
居
合
わ
せ
た
先
代
の
狩
野
國

暁
さ
ん
に
「
歌
が
上
手
だ
か
ら
」
と
、
誘
わ
れ

た
の
が
き
っ
か
け
で
47
歳
の
時
に
入
門
。
全
道

大
会
で
何
度
も
入
賞
を
す
る
実
力
の
持
ち
主
で
、

69
歳
の
時
に
家
元
宗
家 

二
代
目
「
国
暁
」
を

襲
名
し
、
10
年
目
を
迎
え
る
。

　
昭
和
後
期
の
先
代
の
頃
は
、
遠
く
は
興
部
町

や
遠
軽
町
生
田
原
ま
で
千
人
ほ
ど
の
生
徒
が
い

た
が
、
カ
ラ
オ
ケ
の
流
行
な
ど
に
よ
り
徐
々
に

減
少
し
、
現
在
は
寺
田
さ
ん
と
遠
軽
町
の
方
４

人
で
町
の
総
合
文
化
祭
で
の
発
表
を
中
心
に
週

に
１
回
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
。

若
い
人
に
魅
力
が
伝
わ
れ
ば
う
れ
し
い

　
腹
式
呼
吸
を
使
う
こ
と
で
健
康
に
良
く
、
伴

奏
が
無
く
て
も
ど
こ
で
も
歌
え
る
こ
と
こ
ろ
が

魅
力
。
カ
ラ
オ
ケ
と
は
ま
た
違
っ
た
楽
し
さ
が

あ
る
の
で
、
若
い
人
に
魅
力
が
伝
わ
り
、
詩
吟

の
文
化
が
続
い
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
と
話
す
。

趣味で鍛えられた肺活量と詩吟で

鍛えられた腹式呼吸により、79歳

の年齢からは想像もできないほど

の「ロングトーン」を披露し、聞

くものを魅了する寺田さん。

「未経験者が参加しにくい固いイ　

メージがあるが、和気あいあい楽

しく練習している。初心者大歓迎

ですので、興味のある方は見学に

来て欲しい。」と話していました。

輝
けゆ

う
べ
つ
人

詩
に
込
め
ら
れ
た
情
景
を
表
現

詩
吟
　静
雲
國
暁
流
家
元

総
傳
師
範
　
寺
田
　
忠
弘

写真左から：佐藤博揮さん、寺田忠弘さん、

　　　　　　清水鳩彦さん、小嶋博子さん
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憩のスペースとしてより快適に過ごしていた

だけるように、文化センターTOM ロビーを

木質化しました。

ゆったり過ごせる半個室空間のサークルブー

スやチューリップをイメージしたラウンド

テーブルとベンチ、中庭を眺めるカウンター席、

本棚、個室の授乳室が設置されています。

カウンターテーブルやサークルブース、ラウ

ンドテーブルには、照明器具のほか、USB

ポートとコンセントも設置されていますので、

Free Wi-Fiとあわせて勉強・仕事でも快適に

利用できます。

木の温もり・香りを感じながら、談笑や読書、

勉強や仕事など、憩のスペースとしてご活用

ください。

～みんなの憩のスペースに～

令和４年生まれの１歳になったお子さんを対象に掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（写真：保護者提供）

佐藤　璃
り く

空ちゃん

令和４年10月８日生まれ

「りくらしさを大切に

　元気いっぱい育ってね。」

　　　　　　翔太・真子

木戸　幸
さ ち か

花ちゃん

令和４年10月11日生まれ

「食べる事が大好き！

　　　　爆食娘です！」

　　　　　　　政幸・彩花

文化センターTOMロビー木質化

町
公

式
イ

ン
ス

タ
グ

ラ
ム

中庭を眺めながら１人1人の
空間を過ごせるカウンター席

ゆったり過ごせる
半個室空間のサークルブース

チューリップの花びらをイメージした
ラウンドテーブルと3色のベンチ

湧別町は、漁業関係の皆さんを応援しています！

町民の皆さんもホタテなどの水産物を食べて応援しましょう！


