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information
　
令
和
６
年
の
20
歳
の
集
い
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

　
20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
門
出

を
祝
う
大
切
な
式
典
で
あ
り
、
久
し
振

り
に
旧
友
と
再
会
で
き
る
機
会
で
す
。

　
対
象
者
に
は
10
月
１
日
現
在
の
住
民

登
録
情
報
を
基
に
す
で
に
ご
案
内
し
て

い
ま
す
が
、「
10
月
以
降
に
住
民
と
な

ら
れ
た
方
」「
町
内
在
住
で
住
民
登
録

を
さ
れ
て
い
な
い
方
」「
学
生
な
ど
で

町
内
か
ら
転
出
し
、
住
民
票
を
町
外
に

移
し
て
い
る
方
」
な
ど
で
出
席
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
11
月
17
日
（
金
）
ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
式
典
終
了
後
に
交
流
会
を
実

施
し
ま
す
。
交
流
会
を
一
緒
に
企
画
・

運
営
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
の
で
、
案
内
の
出
欠
報
告
か
ら
ご
希

望
を
ご
回
答
お
願
い
し
ま
す
。

◆
開
催
日

　
令
和
６
年
１
月
７
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
※
受
付

：
午
後
１
時
ま
で
に
集
合

◆
開
催
場
所

　
文
化
セ
ン
タ
ー
さ
ざ
波

◆
対
象
者

　
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
16
年
　

　
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
℡
５
‐
３
１
３
２

 

令
和
５
年
度
標
語
　

 

あ
な
た
し
か

 

気
づ
い
て
な
い
か
も
　
そ
の
サ
イ
ン

　
11
月
は
、
子
ど
も
や
子
育
て
を
し
て

い
る
人
の
目
線
で
、
子
ど
も
に
と
っ
て

最
善
の
取
り
組
み
を
社
会
の
真
ん
中
に

置
こ
う
と
い
う
考
え
で
あ
る
「
こ
ど
も

ま
ん
な
か
」
月
間
で
、
児
童
虐
待
防
止

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ

き
問
題
で
す
。
あ
な
た
の
お
電
話
で
救

わ
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。

【
児
童
虐
待
と
は
】

●
身
体
的
虐
待

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
溺
れ
さ
せ
る
、

や
け
ど
を
負
わ
せ
る
、
家
の
外
に
し

め
だ
す 

な
ど

●
ネ
グ
レ
ク
ト

乳
幼
児
を
家
に
残
し
て
外
出
す
る
、

食
事
を
与
え
な
い
、
自
動
車
の
中
に

放
置
す
る 

な
ど

●
心
理
的
虐
待

言
葉
に
よ
る
脅
か
し
、
無
視
す
る
、

子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て

暴
言
や
暴
力
を
ふ
る
う
（
Ｄ
Ｖ
） 

な

ど
●
性
的
虐
待

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的
行
為

を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ

の
被
写
体
に
す
る 

な
ど

【
虐
待
を
疑
う
き
っ
か
け
は
】

　
次
の
よ
う
に
虐
待
が
起
こ
り
や
す
い

状
況
や
、
子
ど
も
や
保
護
者
の
様
子
か

ら
、
虐
待
に
気
付
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
子
ど
も

い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や
保

護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る
、
不
自
然

な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が
あ
る
、
衣
類

や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ
て
い
る
、

落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る
、
表

情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い
、
夜
遅

く
ま
で
一
人
で
家
の
外
に
い
る 

な

ど
●
保
護
者

地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤
立
し

て
い
る
、
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置

い
た
ま
ま
外
出
し
て
い
る
、
子
育
て

に
関
し
て
拒
否
的
・
無
関
心
で
あ
る
、

強
い
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
、

子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自
然
な

説
明
を
す
る 
な
ど

【
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら
】

　
子
ど
も
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
は
、
虐

待
を
し
て
し
ま
う
保
護
者
の
側
に
も
、

子
育
て
の
不
安
や
い
ろ
い
ろ
な
事
情
が

あ
り
、
家
庭
全
体
が
多
面
的
な
悩
み
を

抱
え
、
援
助
を
必
要
と
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
を
助
け
た
い
と

思
う
一
報
が
、
子
ど
も
の
命
を
救
う
と

と
も
に
、
社
会
的
な
支
援
へ
の
第
一
歩

と
な
り
家
庭
全
体
を
救
う
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　
虐
待
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
相

談
・
連
絡
し
た
人
に
責
任
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
相
談
・
連
絡
し
た
人
が
誰
か
特

定
さ
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
情
報
は
、
決

し
て
漏
ら
し
ま
せ
ん
。

　
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら
、
相
談
・

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

・
湧
別
町
役
場
健
康
こ
ど
も
課

　

　
℡
５
‐
３
７
６
５

・
北
海
道
北
見
児
童
相
談
所

　
　

　
℡
０
１
５
７
‐
２
４
‐
３
４
９
８

・
児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
１
８
９
（
通
話
料
無
料
）

～
子
ど
も
の
福
祉
に
関
す
る

　
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
～

　
児
童
相
談
所
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
１
２
０
‐
１
８
９
‐
７
８
３
　
　

　（
通
話
料
無
料
）

20
歳
の
集
い
の

　
　
　
　
お
知
ら
せ

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
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年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的

年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一
定
基

準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

◆
支
給
要
件

　
①
65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を
受

　
　
け
て
い
る

　
②
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非
課
税

　
　
と
な
っ
て
い
る

　
③
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の
所
得
額

　
　
の
合
計
が
約
87
万
８
，
９
０
０
円

　
　
以
下
で
あ
る

　
④
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
　

　
　
を
受
け
て
い
る
方
で
前
年
の
所
得

　
　
が
約
４
７
２
万
１
，
０
０
０
円
＋

　
　
扶
養
親
族
の
数
×
38
万
円
以
下
で

　
　
あ
る

◆
給
付
金
の
金
額

●
老
齢
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
月
額
５
，
１
４
０
円
を
基
準
に
、
保

　
険
料
納
付
済
期
間
な
ど
に
応
じ
て
算

　
出

●
障
害
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
障
害
等
級
が
２
級
の
方
は
月
額

　
５
，
１
４
０
円
、
１
級
の
方
は
月
額

　
６
，
４
２
５
円

●
遺
族
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金

　
月
額
５
，
１
４
０
円
。
２
人
以
上
の

　
子
が
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い

　
る
場
合
、
５
，
１
４
０
円
を
子
の
数

　
で
割
っ
た
金
額
が
そ
れ
ぞ
れ
に
支
払

　
わ
れ
ま
す

◆
請
求
手
続
き

対
象
と
な
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
請
求
手
続
き
の
ご
案
内
が
届

き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き
（
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）
を
記
入

し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
℡
０
５
７
０
‐
０
５
‐
４
０
９
２

　
北
海
道
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

利
用
し
た
地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム

（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）
に
よ
る
法
人
道
民

税
・
法
人
事
業
税
・
特
別
法
人
事
業
税

の
申
告
と
納
税
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
の
は
、
北
海
道
に
申
告

と
納
税
を
行
う
納
税
者
（
税
理
士
な
ど

代
理
者
を
含
む
）
で
、
利
用
届
け
出
の

手
続
き
を
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

　
利
用
開
始
の
方
法
な
ど
、
詳
細
に
つ

い
て
は
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
紋
別
道
税
事
務
所

　
℡
０
１
５
８
‐
２
４
‐
２
６
２
６

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
、
短
大
、

大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校
や
外
国

の
高
校
、
大
学
な
ど
に
入
学
・
在
学
す

る
子
ど
も
が
い
る
家
庭
を
対
象
と
し
た

公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融

資

額
　
　
子
ど
も
１
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
　
３
５
０
万
円
以
内

●
金
　
　
利
　
　
年
１
．
９
５
％

●
返
済
期
間
　
　
18
年
以
内

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
金
利
が
異
な

　
り
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
℡
０
５
７
０
‐
０
０
‐
８
６
５
６

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン 

で
検
索

　
道
税
事
務
所
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る

納
税
通
知
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ホ
決
裁
ア
プ
リ
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

　
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

　
ン
グ
な
ど
に
よ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

　
納
税
も
で
き
ま
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
紋
別
道
税
事
務
所

　
℡
０
１
５
８
‐
２
４
‐
２
６
２
６

　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

は
、
政
府
所
管
の
保
険
制
度
で
、
正
社

員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
雇

用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
農
林
水
産
業

の
一
部
を
除
く
労
働
者
を
一
人
で
も
雇

用
し
て
い
る
事
業
主
全
て
に
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
従
業
員
の
安
心
・
安
全
の
た
め
保
険

で
す
。
該
当
す
る
事
業
主
は
、
必
ず
労

働
保
険
の
加
入
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
労
働
保
険
加
入
に
あ
た
っ
て

は
、
事
業
主
の
皆
さ
ま
に
代
わ
っ
て
手

続
き
な
ど
の
事
務
処
理
を
行
う
「
労
働

保
険
事
務
組
合
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
厚
生
労
働
省

　
労
働
基
準
局

　
℡
０
３
‐
５
２
５
３
‐
１
１
１
１

　（
内
線
「
５
１
５
６
」）

年
金
生
活
者
支
援

　
　
　
　
給
付
金
制
度

法
人
税
の
申
告
に
は

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
日
本
政
策
金
融
公
庫

個
人
事
業
税
・
第
２
期
の
納
期
限
は

11
月
30
日
（
木
）
で
す

11
月
は
労
働
保
険
未
手
続

事
業
一
掃
強
化
期
間
で
す

エルタックス
ホームページ
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information
　
遺
言
は
大
切
な
人
に
残
せ
る
最
後
の

贈
り
物
で
、
法
的
効
力
の
あ
る
遺
言
書

を
作
成
す
る
こ
と
は
、
安
心
し
た
老
後

の
生
活
を
送
る
た
め
に
重
要
な
こ
と
で

す
。

　
公
証
人
に
よ
る
「
公
正
証
書
遺
言
に

つ
い
て
」
の
講
演
、
法
務
局
職
員
に
よ

る
「
自
筆
証
書
遺
言
書
の
作
成
体
験
会
」

が
無
料
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
　
時

　
11
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
受
付
午
後
０
時
30
分
～

◆
場
　
　
所

　
北
見
市
中
央
図
書
館

◆
定
　
　
員

　
50
人
（
予
約
制
、
先
着
順
）

◆
申
し
込
み

　
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先

　
　
　
　
　
　
を
電
話
予
約
ま
た
は
直
接

◆
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
釧
路
地
方
法
務
局 

北
見
支
局

　
℡
０
１
５
７
‐
２
３
‐
６
１
５
２

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
す
べ
て
の

車
・
バ
イ
ク
１
台
ご
と
に
加
入
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
害
者
の
賠
償

責
任
を
担
保
す
る
こ
と
で
、
基
本
的
な

対
人
賠
償
を
補
償
し
、
被
害
者
の
救
済

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
に
加
入
な
し
で

運
行
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
で
す
の
で
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
運
輸
局
北
見
運
輸
支
局

　
℡
０
１
５
７
‐
２
４
‐
７
６
３
１

　
解
雇
や
賃
金
未
払
い
、
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
の
労
働
問
題
に
悩
ん
で
い
ま
せ

ん
か
。

　
北
海
道
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問

題
に
詳
し
い
経
験
豊
か
な
「
あ
っ
せ
ん

員
」
が
、
当
事
者
双
方
か
ら
話
を
伺
い
、

問
題
点
を
整
理
し
た
う
え
で
助
言
を
行

い
、
歩
み
寄
り
解
決
を
図
る
「
あ
っ
せ

ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
申
請
は
簡
単
で
費
用
は
無
料
、
迅
速

対
応
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
労
働
委
員
会
事
務
局
調
整
課

　
℡
０
１
１
‐
２
０
４
‐
５
６
６
７

　
北
海
道
労
働
委
員
会 

個
別
あ
っ
せ
ん 

　
で
検
索

遺
言
に
関
す
る

　
　
　
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

広 告

切
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
自
賠
責
保
険
・
共
済

労
働
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　知っていますか？ 中退共制度

中小企業退職金共済制度（中退共制度）は、中小企業のた

めの国の退職金制度です。

国の制度なので安全・確実なほか、掛け金の一部を国が助

成してくれるのでお得で、申し込み手続きも簡単です。

※詳細は中退共ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ先】

勤労者退職金共済機構

中小企業退職金共済事業本部

℡ 03‐6907‐1234

中退共ホームページ
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国民年金あれこれ
【お問い合わせ先】

　北見年金事務所　　　　　　　 ℡ 0157 ‐ 25 ‐ 8703

　住民税務課 住民生活グループ　℡ 2 ‐ 5863

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます
国民年金保険料は、所得税および住民税の申告

において、その年の１月１日から12月31日ま

でに納付した保険料の全額が社会保険料控除の

対象となります。

社会保険料控除を受けるためには、納付したこ

とを証明する書類の添付が義務付けられていま

す。年末調整や確定申告の際には必ずこの証明

書（または領収証書）を添付してください。

なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場

合も、ご本人の社会保険料控除に加えることが

できます。ご家族の控除証明書を添付のうえ申

告してください。

※e‐Tax を利用し簡単に確定申告ができる電

子版の交付を推奨しています。

マイナポータルから「ねんきんネット」にロ

グインし、電子送付希望の登録をすると、マ

イナポータルの「お知らせ」で電子版を受け

取ることができますので、ご活用ください。

～11月9日は119番の日～　119番通報は落ち着いて、ゆっくり、はっきりと

【控除証明書お問い合わせ先】
ねんきん加入者ダイヤル　℡ 0570‐003‐004
050から始まる電話の場合は　℡ 03‐6630‐2525
【時間】
●月～金曜日　午前８時30分～午後７時
●第２土曜日　午前９時30分～午後４時
※土日・祝日（第２土曜日を除く）、
　12月29日～１月３日は利用できません。

納付期間 発送時期

➊令和５年１月１日～

10月２日

発送済み

(10月下旬～11月上旬)

➋①のうち、事前に「ね　

　んきんネット」で電

　子送付を登録した方

電子送付済み

(10月中旬～10月下旬)

➌令和５年10月３日～

12月31日
令和６年２月上旬

➍③のうち、事前に「ね

　んきんネット」で電　

　子送付を登録した方

令和６年１月下旬

【お問い合わせ先】遠軽地区広域組合消防署　℡ 0158‐42‐2050
　　　　　　　　　※災害の確認は「災害案内ダイヤル ℡ 0158‐49‐2131」で確認してください。

◆119番通報のしかた
①「火事」、「救急」をはっきり伝える
②町名（湧別町）を含め、「住所」、「場所」を
　ただしく、詳しく伝える
③「何が燃えている」、「誰がどうした」など
　内容を伝える
④「通報者の名前」・「電話番号」を伝える

◆通報時のお願い
●落ち着いて質問に答えることが、迅速な出動
　につながります。通報の途中に出動準備をし
　ていますので、質問には、ゆっくり、落ち着
　いて、はっきりと答えてください。
●必ず「119番」通報してください。出張所に
　直接通報すると、内容を確認してから準備を
　することとなり、出動まで時間がかかってし
　まいます。
●消防車両は緊急走行時に赤色灯の点灯とサイ
　レンの吹鳴が義務付けられています。サイレ
　ンを鳴らさないと緊急走行できないので、ご
　理解願います。
※誤って119番に発信された場合は、電話を切
　らずに「誤って発信された」ことを伝えてく
　ださい。

◆Net119緊急通報システム
聴覚や言語機能の障害によって音声による会話が困
難な方がスマートフォンなどから119番通報をでき
るシステムで、事前登録が必要です。
【対象者】
聴覚や言語機能の障害によって音声での会話が困難
な方（障害者手帳を交付されていない方も対象にな
ります。）で、遠軽町・湧別町・佐呂間町に居住ま
たは通勤、通学されている方。
お申し込みには、登録するスマートフォンなどと申
請者の住所が分かるものをご持参ください。

～音声での通報が困難な方～

◆映像通報システム
通報者が撮影した映像を消防に送信する119番通報
の新しい仕組みです。

言葉では説明しづらい災害現場の状況を明確に伝え
ることで速やかな災害対応につながり、また、応急
手当が必要な急病人やけが人に対して、より効果的
な応急手当を補助することができるシステムで、通
報者の不安解消にもつながります。

～ライブ映像でやりとり～
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令和５年度

『全国学力・学習状況調査」の結果

この調査は、全国的な児童生徒の学力や学習状況を把握・分析するとと
もに、教育施策の成果と課題の検証・改善、教育指導の充実・改善を図
るため、小学校・義務教育学校６年生と中学３年生・義務教育学校９年
生を対象として、文部科学省が平成19年度より実施しているものです。

令和５年度は国語、算数・数学、英語（中学のみ）の３教科で実施され
ました。調査結果から見た湧別町の子どもたちの様子について、その概
要をお知らせします。（※理科・英語は３年に１度の実施となっています）

【教科全体の状況】

教科の領域別に 全国を100 とした場合の全道および湧別町の状況を　

レーダーチャート（グラフ）で示したもの

（湧別町の平均正答率÷全国（公立）の平均正答率×100で算出）

【児童 質問紙調査】

【分析】

●国語の授業において、互いの立場や意図を明確にしながら計画的に

話し合い、異なる意見を自分の考えに生かして考えをまとめること

ができるような指導を行ったことにより、学習内容の理解が深まり、

国語の勉強は大切だと思うと回答した児童の割合が全国・全道を上

回るとともに、国語では、「言葉の特徴や使い方に関する事項」「情

報の扱い方に関する事項」で全国・全道の平均正答率を上回ったと

考えられる。

●算数の授業において、具体的な物を操作するなどの体験をともなう

学習を通して、数量や図形について実感をともなった理解をする活

動を行ったことにより、学習内容の理解が深まり、算数の勉強は大

切だと思うと回答した児童の割合が全国・全道を上回るとともに、

算数では、「図形」「データの活用」の領域で全国・全道の平均正答

率を上回ったと考えられる。

《 国語 》

《 算数 》

【学校 質問紙調査】

《 国語 》

《 算数 》

互いの立場や意図を明確にしながら計画的に話し合い、
異なる意見を自分の考えに生かして考えをまとめる
ことができるような指導を行った

具体的なものを操作するなどの体験をともなう学習
を通して、数量や図形について実感をともなった理
解をする活動を授業で行った

国語（言葉の特徴や使い方に関する事項、情報の扱い方

に関する事項）、算数（図形、データの活用）の２教科４

領域で全国・全道平均を上回りました。

湧別町

　全道

　全国

湧別町

　全道

　全国

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

よく行った
あまり行っていない

どちらかといえば、行った
全く行っていない・無回答

湧別町 全道 全国

湧別町 全道 全国

％

90.0

80.0

70.0

60.0

国語の勉強は大切だ

％

90.0

80.0

70.0

60.0

算数の勉強は大切だ

算数（データの活用）

国語（話すこと・聞くこと）

国語（書くこと）

国語（読むこと）

国語（言葉の

特徴や使い方

に関する事項）

国語（情報の

扱い方に

関する事項）

算数（図形）

算数（数と計算）

湧別町内小・義務教育学校

全道（公立）

算数（変化と関係）

湧別町内 小学校・義務教育学校 の状況および学力向上策（学校数：６校）
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湧別町内 中学校・義務教育学校 の状況および学力向上策（学校数：３校）

【教科全体の状況】

教科の領域別に 全国を100 とした場合の全道および湧別町の状況を 

レーダーチャート（グラフ）で示したもの

（湧別町の平均正答率÷全国（公立）の平均正答率×100で算出）

【生徒 質問紙調査】

【分析】

●生徒自ら学級やグループで課題を設定し、その解決に向けて話し合

い、まとめ、表現するなどの学習活動を学ぶ校内研修を行ったこと

により、授業改善が図られ、授業は、自分にあった教え方、教材、

学習時間などになっていたと回答した生徒の割合が全国・全道を上

回るとともに、国語では、「読むこと」の領域および「我が国の言

語文化に関する事項」で全国・全道の平均正答率を上回ったと考え

られる。

●英語の授業において、英語担当教員とＡＬＴ（外国語指導助手）と

の間で、授業のねらいや活動の意図、各学級や一人一人の生徒の実

態について共通認識を持ち、協力して授業を行ったことにより、授

業改善が図られ、先生は、授業やテストで間違えたところや、理解

していないところについて、分かるまで教えてくれていると回答し

た生徒の割合が全国・全道を上回るとともに、英語では、「書くこと」

の領域で全国・全道の平均正答率を上回ったと考えられる。

《 全般 》

【学校 質問紙調査】

《 全般 》

《 英語 》

生徒自ら学級やグループで課題を設定し、その解決
に向けて話し合い、まとめ、表現するなどの学習活
動を学ぶ校内研修を行った

英語担当教員とＡＬＴ（外国語指導助手）との間で、授
業のねらいや活動の意図、各学級や一人一人の生徒の実
態について共通認識を持ち、協力して授業を行った

中学校では国語（読むこと、我が国の言語文化に関する

事項）、英語（書くこと）で全国平均、数学（関数）で全

道平均を上回りました。

【湧別町の学力向上策】

●湧別町型学校力向上事業に基づく授業公開や研修事

　業の実施

●全国学力・学習状況調査などを活用した授業改善や

　学習習慣の確立

●主体的・対話的で深い学びの実現に向けた学び合い

　の授業やＩＣＴ端末の効果的な活用

●学力向上支援員や特別支援教育支援員などの配置の

　充実

●長期休業を活用した高校生ボランティア学習サポー

　トの実施

●学校図書館支援事業による読書活動の推進

湧別町

　全道

　全国

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

よく行った どちらかといえば、行った あまり行わなかった 全く行わなかった

湧別町

　全道

　全国

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
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どちらかといえば、そう思う
そう思わない

湧別町 全道 全国

％
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授業は、自分にあった教え方、教材、学習時間などに
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先生は、授業やテストで間違えたところや、理解して
いないところについて、分かるまで教えてくれている
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数学（数と式）
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国語（我が国の

言語文化に
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数学（図形）

数学（関数）

英語（書くこと）

湧別町内中学校

全道（公立）
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スマイル　　　健康お得情報
【お問い合わせ先】
健康こども課 健康相談グループ　 ℡ ５‐３７６５

不調の原因は？

食べすぎ、飲みすぎ、偏った食生活、早食い、ス

トレス、加齢にともなう胃の機能の低下などが原

因といわれています。

不調を放置しておくと どうなる？

胃にストレスがかかると、胃液のバランスが崩れ、

胃酸が多く分泌されることで、炎症を起こします。

放置すると、慢性胃炎や、胃の壁に傷がつく胃潰

瘍にもなりかねません。

胃の調子を整える生活習慣は？

①よく噛んで食べる

　よく噛むことで、食物が唾液と混ざり合い消化　

　されやすくなり、胃への負担が軽減されます。

②腹八分目を心がける

　食べすぎは胃に負担がかかるため、腹八分目を

　心がけましょう。

不調はありませんか？

重要な働きを持つ 胃

～ヘルシースプーン会の副菜レシピ～

揚げない
かぼちゃコロッケ

材料（５人分）

　ひじき（乾）　　　　…３g

　かぼちゃ　　　　　　…300g

　※じゃがいもでもおいしくできます。

　ごま油　　　　　　　…小さじ１杯

　豚ひき肉　　　　　　…100g

　塩こしょう　　　　　…少々

　バター　　　　　　　…小さじ１杯

　パン粉　　　　　　　…大さじ５杯

〈付け合わせ〉

　レタス４枚、ミニトマト１人２個、

　ウスターソース…お好みで

※揚げ油処理の手間がなく、カロリー控えめです。

作り方

①ひじきは水で戻して水気を切ります。かぼちゃは皮をむ

　き、柔らかくなるまで茹でます。（レンジで温めてもよい）

　柔らかくなったらつぶします。

②フライパンにごま油を熱し、香りが出たら豚ひき肉を炒

　めます。肉に火が通ったらひじきを入れ、塩こしょうを

　ふります。

③かぼちゃと②をボウルに入れて混ぜあわせます。

④フライパンの汚れをふき取り、バターを入れて弱火で熱

　し、パン粉を加えてきつね色になるまで炒めます。

⑤③を小判形に丸め、④のパン粉を表面にまぶします。

　230度に温めたオーブンにクッキングシートを敷き、

　10～15分ほど焼いたら完成です。レタス、トマトを添え、

　お好みでソースをつけます。

１個当たり　＊エネルギー：155kcal＊塩分：1. 1ｇ（ソース小さじ１杯使用時）

「ヘルシースプーン会」で一緒に活動しませんか
年に数回、料理講習会を開催しています。

どなたでもご参加いただけますので、興味のある方は気軽にお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局：健康こども課　健康相談グループ

胃もたれ・胃痛などの胃の不調を感じることはあり
ませんか。胃は、食べ物を貯蔵・消化・吸収する重
要な働きを持つ大切な器官ですが、食事の変化やス
トレスなどの影響を受けやすいデリケートな器官で
もあります。

③脂質が多い料理の食べすぎには注意する

　脂質のとり過ぎは、胃液のバランスを乱す引き金にな

　りやすく、胃に負担をかけるので注意しましょう。

④十分な休息や睡眠をとる

　休息や睡眠を十分にとり、リフレッシュしましょう。

⑤適度な運動を行う

　運動は胃の動きを活発にします。ウォーキングや軽い　

　ジョギングなどはストレスの発散にも効果的なのでお

　勧めです。

こんな症状は注意が必要

食後の胃もたれ・胃痛、少し食べただけで満腹になって

しまう早期満腹感、みぞおち辺りが焼けるような違和感、

胸やけ、吐き気などの症状がある方は注意が必要です。

胃の不調が長く続いたり、繰り返される場合は、医療機

関を受診しましょう。
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・児童用図書　　　　　遠軽地区森林組合様
・企業版ふるさと納税　ポート㈱様
　　　　　　　　　　　遠軽電機㈱様

人　口：㊚ ３, ８５４人 （－ 9）
　　　　㊛ ４, １６８人 （－15）

　　　　計 ８, ０２２人 （－24)

世帯数：　 ４, ０３４戸 （－13）
　　　　 　（ 　）は前月対比

人口と世帯（10. 31）

まちへ善意をありがとう

町の動き
10.1～10.31 お誕生おめでとう

五十嵐　陽
ひ な た

奏ちゃん　㊚
（貴幸・真理さん　　東）

蹴揚　彪
あ や せ

世ちゃん　　㊚
（竜兵・佳菜良さん　登栄床）

井上　湊
み な と

斗ちゃん　　㊚
（寛也・庸子さん　　中湧別北町）

下田　美
み お

緒ちゃん　　㊛
（利貴・清美さん　　芭露）

ご結婚おめでとう

鳥山　大夢さん（中湧別東町）
山根　友姫さん（中湧別東町）

　「
ラ
イ
ン
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
打
っ
て
ー
。」「
あ

ち
ゃ
ー
失
敗
だ
、
ご
め
ん
ご
め
ん
。」「
私
が
次

い
く
か
ら
い
い
よ
ー
。」
と
、
明
る
く
弾
ん
だ

声
が
ス
パ
ー
ク
湧
別
に
響
く
。

　
昭
和
22
年
、
戦
後
で
物
資
が
不
足
す
る
な
か
、

子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
楽
し
め
る
遊
び
と
し
て

北
海
道
芽
室
町
で
考
案
さ
れ
た
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
。

５
人
で
チ
ー
ム
を
組
み
、
３
つ
の
ゲ
ー
ト
と

ゴ
ー
ル
ポ
ー
ル
を
目
指
し
な
が
ら
交
互
に
打
ち

点
数
を
競
う
、
作
戦
が
重
要
視
さ
れ
る
チ
ー
ム

競
技
で
、
手
軽
で
体
力
的
な
負
担
が
少
な
く
、

年
齢
や
性
別
問
わ
ず
気
軽
に
楽
し
め
る
こ
と
か

ら
高
齢
者
を
中
心
に
人
気
と
な
り
、
現
在
は
50

以
上
の
国
と
地
域
で
１
，
０
０
０
万
人
を
超
え

る
世
界
的
な
ス
ポ
ー
ツ
と
な
っ
て
い
る
。

　
湧
別
地
区
協
会
は
発
足
し
て
36
年
で
、
平
成

30
年
に
は
全
国
大
会
で
準
優
勝
し
た
強
豪
チ
ー

ム
。
多
い
時
は
約
80
人
い
た
会
員
だ
が
、
現
在

は
15
人
し
か
い
な
い
こ
と
か
ら
、
月
２
回
の
例

会
（
紅
白
戦
）
の
開
催
が
難
し
く
な
っ
て
い
る

だ
け
で
は
な
く
、
会
場
使
用
料
な
ど
の
負
担
も

あ
り
協
会
の
存
続
自
体
も
危
ぶ
ま
れ
て
い
る
。

楽
し
く
健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い
る

　
脳
・
身
体
の
運
動
の
ほ
か
、
外
出
の
き
っ
か

け
に
も
な
っ
て
お
り
、
会
員
の
健
康
維
持
に
役

立
っ
て
い
る
。
相
手
の
ボ
ー
ル
を
は
じ
く
こ
と

が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
昔
は
け
ん
か
を
す
る
人

も
い
た
た
め
、
始
め
に
く
い
雰
囲
気
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
湧
別
地
区
協
会
は
会
員
の
健

康
と
親
睦
を
目
的
に
、
和
気
あ
い
あ
い
楽
し
ん

で
い
る
の
で
、
人
数
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
う
れ

し
い
と
話
す
。

ゲートボール協会で最高齢

の山田昭子さんは、交通事

故で頸椎を損傷し麻痺の影

響などからゲートボールか

ら離れたこともあったが、

「チームで助け合うので、

初心者でも高齢者でも楽し

んで続けられる。」と話し、

始めて30年、91歳の現在

も元気にゲートボールを楽

しんでいる。

輝
けゆ

う
べ
つ
人写真左から

上段：佐藤昌司さん、小泉勝男さん、沢向勇仁さん、山田昭子さん、今野千代子さん、岩間正さん

下段：今野壽一さん、野口美代子さん、水谷鎭さん、黒田正晃さん、尾関泰子さん

チ
ー
ム
で
考
え
・
助
け
合
う

北
海
道
発
祥
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

湧
別
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

湧
別
地
区
協
会

会
長
　
野
口
美
代
子

（お誕生のつづき）

山崎　禅
ぜん

ちゃん　　　㊚
（晃平・優さん　　栄町）
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かみゆうべつ温泉チューリップの湯に併設し

て、町内初のＥＶ（電気自動車）急速充電器

を11月１日に設置しました。

かみゆうべつ温泉チューリップの湯に設置さ

れた充電器は、25kWの充電器と比べ充電時

間が半分となる高出力の50kW タイプで、

24時間利用可能です。

【充電量80%までの所要時間】

　40kWバッテリー登載車：約40分

　60kW　　　  〃 　　 　：約１時間

～脱炭素社会の実現に向けて～

令和４年生まれの１歳になったお子さんを対象に掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（写真：保護者提供）

因　大
や ま と

和ちゃん

令和４年11月８日生まれ

「ご飯とお兄ちゃんが

　　　だーーいすき♡！」

裕哉・あかね

工藤　明
あき

ちゃん

令和４年11月14日生まれ

「にぃに大好き！

　　ごはんも大好き！！」

佑太・詩織

かみゆうべつ温泉チューリップの湯に町内初の電気自動車充電ステーションが誕生

町
公

式
イ

ン
ス

タ
グ

ラ
ム

電気自動車を停車後、すぐに、
素早く充電することが可能です

青野　日
ひ い ろ

色ちゃん

令和４年11月29日生まれ

「とにかくかわいい

　　　　　天使ちゃん♡」

裕樹・栞

１．利用時間　　全日24時間（機器メンテナンス・故障時は使用を停止）

２．利用方法　　●認証カードでお支払いの場合

　　　　　　　　　充電器の認証器に認証カードをかざすことで利用できます。

　　　　　　　　　料金は、認証カード発行会社の料金プランによって異なります。

　　　　　　　　●クレジットカードでお支払いの場合

　　　　　　　　　㈱エネゲートが運営する「エコＱ電」のホームページで会員登録（無

　　　　　　　　　料）することで利用できます。

　　　　　　　　　料金は、15分あたり275円（税込）

　　　　　　　　※現金での利用は不可

３．充電時間　　１回につき30分まで（充電開始から30分後に自動停止します）


