
 

 

 

 

 

 

 

 

中体連シーズンです 

新型コロナウイルス感染症によって様々な活動が制限

を受ける生活が３年続いています。本校も感染拡大を防ぐ

ために学年閉鎖や健康観察のための自宅待機などの措置

を取りながら教育活動を進めています。これらについて、

保護者の皆様にはご心配をおかけしておりますが、ご理解

とご協力を頂いておりますことに心より感謝いたします。 

 

さて、６月 11 日（土）12 日（日）の陸上オホーツク

大会を皮切りに中体連が開催される時期となりました。6

月 3 日に生徒会が中心となって中体連壮行会が催され、

参加する選手から大会にかける決意表明がありました。 

 

私自身も35年前、中体連大会を経験した身です。当時

は野球、陸上、駅伝、スキーと４つの種目に参加しました

（昔は夏季重複参加が認められていた時代です）。特に野

球では最終回に自分の失策でサヨナラ負けを喫した苦い

思い出が残っていますが、嬉しいこともつらいことも共

に分かち合った仲間との 3 年間は今でも色褪せない宝物

として心に残っています。 

 

「勝った、負けた」という結果だけではなく、大会を終えたときに「部活動で得た自らの成長」「支え

ていただいたことへの感謝」「ともに高め合った仲間」という財産にあらためて気づき、その後の自分自

身の成長につなげることができたならば、それが最高の成果だと思います。野球の大会以外は無観客開

催となり、保護者の皆様には観戦していただくことはできませんが、選手の皆さんの精一杯のパフォー

マンスに期待しています。「冷静に熱く！！！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

湧別中学校教育目標 

① 自ら学び考え、進んで発信する生徒 

② 心豊かで思いやりのある生徒 

③ 積極的に活動し、粘り強くやりぬく生徒 

④ 生命を尊び、健康でたくましい生徒 
 

 

湧別中 学校だより 

ハマナシ 



＜中体連オホーツク陸上大会結果＞ 

（６月１１日、１２日北見東陵公園陸上競技場）＊敬称略 

 

◎男子 ８００ｍ  優勝   齋藤瑠来  全道標準記録突破 

◎男子１５００m  優勝   齋藤瑠来  全道標準記録突破 ＊大会新記録樹立 

          ３位   柿崎彩人   

          ８位   越野 諒    

◎男子１１０ｍH  ３位   戸澤瑠騎也 全道大会標準記録突破 

          決勝進出 平田千浩  全道新人標準記録突破 

◎男子 ４００m  ３位   本間隼人  全道新人標準記録突破 

◎男子４×１００ｍＲ  ８位   戸澤、平田、本間、後藤 

◎女子 ８００ｍ  優勝   鈴木夢唯  全道標準記録突破 

          ４位   阿部美桜  全道標準記録突破 

          ６位   佐々木乙羽 全道標準記録突破 

          ８位   加藤みのり 

◎女子１５００ｍ  優勝   鈴木夢唯  全道標準記録突破 ＊大会新記録樹立 

          ７位   阿部美桜  全道標準記録突破 

入賞、そして標準記録を突破した皆さん、おめでとうございます。全道大会は７月２７日（水）から

北見東陵公園陸上競技場にて、全道新人大会は９月１７日（土）から函館市千代台公園陸上競技場にて

行われます。 

なお、陸上部は７月２日、３日に行われる通信

陸上大会でも全道大会出場のチャンスがありま

す。野球部、バレーボール部、バスケットボール

部、卓球松橋さんもいよいよ本番に臨みます。湧

中ファイト！ 

 

７月８日（金） 

 ゆうべつ学で 

フィールドワークに出掛けます 

探究的な活動を目指し、現地で見たり聞いたり、

体験したりすることでさらにイメージを膨らま

せ、今後の活動に繋げていくことが目標です！

訪問先は、以下の通りです！ 

【漁業チーム】：登栄床漁港保管庫 

【オホーツク海・サロマ湖チーム】 

登栄床漁港保管庫＆第１湖口 

【酪農チーム】：鈴木牧場 

【自然・生物チーム】：五鹿山・湧別川 

【歴史チーム】：JRY 

【チューリップチーム】：チューリップ公園 

【観光チーム】：愛ランド湧別 

【農業チーム】：梶原農園 

７月行事予定 

7/1 金 教育相談⑦ 

7/4 月 定例委員会 

7/5 火 全校家庭科[明治乳業] 

7/6 水 研修日 *特殊日課 

7/7 木 わくわく号 

7/8 金 「ゆうべつ学」フィールドワーク 

7/12 火 水泳授業2年 

7/13 水 

[第2回]参観日 

 1年：①授業,②懇談 

 2年：③授業,④懇談 

 3年：⑤授業,⑥懇談 

水泳授業1年 

7/14 木 専門科医検診（耳鼻科）[2年] 

7/15 金 
湧別高校体験入学 

 専門科医検診（眼科）[1年] 

7/19 火 水泳授業1・2年合同 

7/20 水 中高合同講演会 

7/21 木 
職員会議 生徒集会 大掃除 

ﾈｯﾄﾄﾗﾌﾞﾙ防止教室 

7/22 金 夏季休業日(8/16まで) 

 


