
 
湧別中学校スクールガイド 

★〒099－6414 湧別町錦町 223番地 

★TEL：01586-5-2410・2625 FAX：01585-5-2418 

★何かありましたら、お気軽にご相談ください。 

 

３点固定 登校・下校時刻 服装・持ち物 欠席・遅刻・早退・見学 部活動 バス乗車の留意事項 
＜健やかな身体作り、規則正し

い生活習慣、学びの習慣を身に

つけるために＞ 

 

○朝起きる時間 

○夜寝る時間 

○家庭学習開始時間 

この３つを自分で決めて守り切りま

しょう。 

○お子様は朝、自分自身の力で

起きていますか？目覚まし時計

やアラームを使ってでも「自分

で起きる」のは自立の第一歩で

す。 

◎登校時刻 ８：１５ 

８：１５までに教室に入り、自

席に着席する。 

 iPad も机の中やロッカーへ入

れておく。 

◎下校時刻  

５時間授業 １４：４５ 

６時間授業 １５：４５ 

◎部活動時刻 

 夏期（５月～９月） 

 １８：００まで 

 冬期（１０月～４月） 

１７：３０まで 

◎指定の制服又はジャージ 

 

◎儀式的行事では制服着用 

 

◎華美な装飾品は身に付けない 

 

◎部活動時については、各部で

適した服装とする。 

 

◎着替えは更衣室とする。 

保護者からの連絡が必要です。 

 

①欠席・遅刻・早退の連絡は 

保護者の方にお願いします。 

 

②連絡がない場合は、 

確認のため家庭訪問や 

勤務先等へ電話連絡を 

する場合があります。 

◎運動系 

①野球部 

②陸上部 

③女子バレーボール部 

④男子バスケットボール部 

◎文化系 

①吹奏楽部 

◎オール湧別 

 本校に内部活動でも町内の中学

校部員と合同でチームを作ること

ができます。詳しくは、担任にお尋

ねください。 

◎路線は３つ 

 東・川西・登栄床 

◎便の種類 

 登校便 

 １２：３０便(２便) 

 １４：４５便(ｽｸｰﾙ便) 

 １５：４５便(３便) 

 １８：００便(４便) 

（１０～４月） 

 １８：３０便(４便) 

（５～９月） 

◎留意事項 

 乗り降りの際は挨拶をしよう 

 乗車時は手指消毒をしよう 

 乗車マナーを守ろう！ 

 

学習のきまり 家庭学習 テスト計画 朝の活動 教育相談 日課表 
①挨拶の時、起立した時はイス 

を机の中に入れましょう。 

②挨拶と礼を分けて、元気よく 

行いましょう。（先言後礼） 

③話を聞くときは、相手の目を 

見て、体を向けましょう。 

④正しい姿勢で授業を受けまし 

ょう。 

⑤必要なもの以外は机の中にし 

まいましょう。（ipad 含む） 

⑥次の準備をしてから休憩しま 

しょう。 

⑦チャイムが鳴り始めるまでに 

着席しましょう。 

学習の手引を配付しています。 

学年別目的・内容 

◎１年生 

毎日する習慣とやり方を身に付け

る。復習が中心。 

◎２年生 

内容にこだわり、質を向上させる。

問題を解く量を増やす。 

◎３年生 

バランスよく毎日複数教科を学習

する。入試を意識して、1・2 年生

の復習を計画的に行っていく。 

【定期テスト】 

実施日の２週間前から計画表を作

成し学習します。 

実施日３日前からは部活動もお休

みとなります。 

６月 前期中間テスト 

８月 前期期末テスト 

１１月 後期中間テスト 

 １月 ３年生学年末テスト 

 ２月 １，２年生学年末テスト 

【学力テスト】 

 高校入試を意識したテストです。

１，２年生は年３回。３年生は年６

回実施します。範囲表に沿って日々

コツコツと学習していきます。  

８：１５～８：２５の１０分間 

◎ 基本的には読書をして過ごしま

す。 

※読書用の本は各自で用意するか

図書室・学級文庫の本を借りて読む

ことになっています。（漫画・雑誌は

認められていません。） 

◎テスト３日前からはテスト勉強

に充てることもあります。 

◎学習委員が用意した課題で学習

するなど、生徒会の活動や学級活動

に充てることもあります。 

年３回実施しています。 

第１期  ６月下旬～７月上旬 

第２期 １１月下旬～１２月上旬 

    (３年生は３者面談) 

第３期  ３月(１，２年生のみ) 

※ 第１期は担任。第２期・第３期は 

  学年部で教育相談を行っています。 

※ 上記期間に限らず、必要に応じて教

育相談を行っています。 

※ 校内支援コーディネーターやスク

ールカウンセラー(月１回)にも気軽

にご相談ください。(ご希望の場合は

学校までお電話ください) 

 
 ６時間 ５時間 

生 徒 登 校 ～ 8：15 

朝 読 書 8：15～ 8：25 

第 1 校時 8：40～ 9：30 

第 ２ 校 時 9：35～10：25 

第 ３ 校 時 10：40～11：30 

第 ４ 校 時 11：35～12：25 

給  食 12：25～13：00 

昼 休 み 13：00～13：20 

清 掃 13：20～13：35 

第 ５ 校 時 13：40～14：30 

第 ６ 校 時 14：35～15：25 

帰 り の 会 

15：25

～ 

15：35 

14：30

～ 

14：40 

生 徒 下 校 15：45 14：45 
 

 

ご協力ください 緊急連絡 諸費納入 生徒会組織図 主な行事 ＰＴＡ・その他 

ケガをして病院に行ったら… 

 登校から下校までのケガは日本スポーツ振興センターの対象となり

ます(土日の部活動中及びその登下校も含まれます)。ケガをして病院に

かかったら、担任にご連絡ください。必要な書類をお渡しいたします。 

虐待は通告します。 

「児童虐待の防止等に関する法律」により、学校には通告義務があるた

め、虐待(が疑われる状況)があった場合は、関係機関に通告いたします。 

子育てのお悩みは 

・家庭児童・教育相談室（電話 0120-78-3387） 

・市子育て支援課（電話 44-6111 内線 260･231） 

・北見児童相談所（電話 0157-24-3498）（※24時間対応） 

・本校スクールカウンセラーもご利用ください。 

緊急連絡はマチコミでお知らせしま

す。電話による「連絡網」は作成し

ません。 

◯配信例 

 臨時休校・学級閉鎖・不審者情

報・学級連絡・部活動連絡など 

※学級閉鎖のお知らせは、決定後す

ぐにメールでお知らせします。 

○教頭直通メール 

 ＱＲコードから入って下さい。 

●PTA 会費 

   1500 円 

 

●給食費 

１食：285 円  

年間平均：200 食 

合計：57000 円程度 

 ※4 月～2 月の 11 回払い 

口座振替納入者は毎月 25 日 

●体育文化後援会費 

       2,000 円 

 

●教材費（R3 実績） 

１年生 13,500 円 

２年生 10,275 円 

３年生 9,623 円 

学校口座振込で徴収いたします。 

 

 

令和４年度 主な行事予定 

保護者 

教育面談 

１年生 4 月 18 日～26 日 

２年生 4 月 18 日～26 日 

３年生 4 月 18 日～26 日 

開校記念日 5 月 1 日 

運動会 5 月 28 日 

宿泊研修(２年生) 6 月 1 日～2 日 

修学旅行(３年生) 5 月 11 日～13 日 

夏休み 7 月 22日～8月 16日 

学期間休業 10 月 1 日～2 日 

学校祭 10 月 22 日 

冬休み 
12月 24日～1 月 15 日 

(3 年生のみ 12 日) 

入学説明会 1 月 19 日 

公立高入試(一般) 3 月 2 日～3 日 

卒業証書授与式 3 月 15 日 

修了式 3 月 24 日 
 

●総務研修委員会 

「湧中だより」の編集・発行 

各研修会の参加 

●保体生活学年委員会 

愛の声かけあいさつ運動 

運動会幼児種目の手伝い 

マラソン大会運営手伝い 

役員選考に関すること 

学年の活動に関すること 

湧別中学校 HP 
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